
Natural Mystic
Les huiles essentielles
 Basilic Tropical

Calmante puissante, l'huile essentielle de Basilic tropical est traditionnellement
utilisée en cas de stress, crispations, spasmes nerveux. L'huile essentielle de
Basilic tropical soulage aussi en cas d'inconfort intestinal. Tonique et revigorante,
l'huile essentielle de Basilic tropical lutte contre la fatigue.

Précautions d'emploi :

L’huile essentielle de basilic tropical est dermocaustique, elle peut causer des
brûlures de la peau et des muqueuses. Elle doit être diluée à maximum 20% dans
une huile végétale.
Elle est également à éviter chez les enfants de moins de 6 ans et les femmes
enceintes.
Le Basilic tropical ne doit pas être confondu avec : le basilic grand vert, le basilic
citron, le basilic cannelle, le basilic camphré, le basilic sacré… Plus difficiles
d’utilisation.

Remarque : le basilic grand vert se distingue des huiles essentielles telles que : le
basilic tropical, le basilic citron, le basilic cannelle, le basilic camphré, le basilic
sacré… aux propriétés différentes

11,95€

 Citron Zeste
Produite par pression du zeste du citron, on parle ici
d'essence plutôt que d'huile essentielle.

Utiliser en diffusion atmosphérique principalement.

Excellent arôme dans tous les gâteaux, glaces, crèmes...

Précautions :

Ne pas s'exposer au soleil après l'application de cette huile
très photosensibilisante.
Huile dermoagressive : utiliser diluée pour les peaux
sensibles.
Déconseillé dans les trois premiers mois de la grossesse 

9,95€

 Euc. Globulus
L’huile essentielle d’Eucalyptus globuleux est une huile essentielle remarquable pour agir sur les infections
respiratoires, en particulier des voies basses, telles que les toux grasses ou les bronchites. On pourra aussi
l’utiliser pour les pathologies infectieuses des voies hautes type rhume, rhinopharyngite, sinusite. La présence
de cétones en plus ou moins grande quantité, nous fera éviter son usage chez le jeune enfant et la femme
enceinte.

La qualité de l’huile essentielle d’Eucalyptus est primordiale, comme toutes les autres HE, certes. On veillera
scrupuleusement à choisir une huile essentielle de qualité, afin de limiter un risque d’irritation et
d’assèchement des muqueuses, effets qui pourraient aboutir à des quintes de toux d’irritation, au lieu d’un
apaisement de la toux.

Précautions d'usage

Diffusion et inhalation déconseillée chez les sujets asthmatiques ou présentant un dessèchement de la cornée.
Ne pas inhaler ou instiller dans le nez avant l’âge de 12 ans
Voie orale déconseillée chez l’enfant de moins de 12 ans
Déconseillée chez la femme enceinte et allaitante sans l’avis d’un aromathérapeute?

Contre indications

Usage chez l’enfant de moins de 2 ans, et chez les sujets épileptiques
Instillation dans le nez chez l’enfant.
Application cutanée sur la poitrine, le cou ou le visage, chez l’enfant de moins de 4 ans
Voie orale chez l’enfant de moins de 7 ans
Voie orale chez des personnes présentant des troubles inflammatoires gastro intestinaux ou biliaires

7,95€
 Euc. Radié

L’huile essentielle d’Eucalyptus radiata est un des meilleurs remèdes naturels pour traiter les infections
respiratoires telles que les rhinites, rhinopharyngites, toux grasses. Légèrement plus douce que l'huile
essentielle d'Eucalyptus globulus, elle en est d’autant plus accessible, notamment pour les enfants qui pourront
profiter de ses effets respiratoires expectorants et décongestionnants des plus remarquables. En diffusion, elle
agit favorablement sur les individus fatigués, en proie à des fixations ou à une agitation intérieure.
Par voie cutanée, il est préférable de la diluer dans une huile végétale. La qualité de l’huile essentielle
d’Eucalyptus est primordiale, comme toutes les autres huiles essentielles , certes. On veillera scrupuleusement
à choisir une huile essentielle de qualité, afin de limiter un risque d’irritation et d’assèchement des muqueuses,
effets qui pourraient aboutir à des quintes de toux d’irritation, au lieu d’un apaisement de la toux

Précautions d'usage

Diffusion et inhalation déconseillée chez les sujets asthmatiques ou présentant un dessèchement de la cornée.
Ne pas inhaler ou instiller dans le nez avant l’âge de 12 ans
Voie orale déconseillée chez l’enfant de moins de 12 ans
Déconseillée chez la femme enceinte et allaitante sans l’avis d’un médecin ou pharmacien spécialisé en
aromathérapie.

Contre indications

Usage chez l’enfant de moins de 2 ans, et chez les sujets épileptiques
Instillation dans le nez chez l’enfant.
Application cutanée sur la poitrine, le cou ou le visage, chez l’enfant de moins de 4 ans
Voie orale chez l’enfant de moins de 7 ans
Voie orale chez des personnes présentant des troubles inflammatoires gastro intestinaux ou biliaires

7,95€

 Eucalyptus citronnée
L’huile essentielle d’Eucalyptus citronné, est une huile essentielle peu coûteuse, présentant
peu de risque, et très utile pour soulager tous les états inflammatoires. Toutefois, au-delà de
ses propriétés anti inflammatoires et anti-douleur, cette huile essentielle présente d’autres
atouts : de par ses actions antifongiques et anti-moustique elle fera aussi partie des
synergies à utiliser lors de mycoses cutanées ou d’attaques de moustiques inopportunes.

Précautions d'emploi:

L’eucalyptus citronné, fait certes partie certes de la grande famille des Eucalyptus, mais il
ne contient pas d’eucalyptol, et ne présente donc pas les propriétés expectorantes de
l’Eucalyptus radié ou globuleux, ni les contre-indications !

Précautions d'usage

Diluer, maximum 20% chez l’adulte, et 10% chez les sujets à peaux sensibles.
Ne pas appliquer sur une peau lésée
Inhalation déconseillée, diffusion de préférence mélangée à d’autres Huiles essentielles.
Prudence chez les personnes allergiques ou sujettes à des dermatites de peaux : Comme
pour toutes les huiles essentielles, il est recommandé de réaliser au préalable un test
cutané dans le pli du coude afin de vérifier qu’aucune réaction cutanée n’apparaisse.

13,95€

 Fenouil doux 5ml
Le Fenouil est utilisé depuis l'Antiquité pour réguler les règles, soulager les douleurs
menstruelles et les soucis liés à la ménopause. L'huile essentielle de Fenouil doux est
un actif idéal à incorporer dans les préparations de soins minceurs.

Précautions d'emploi de l'huile essentielle de fenouil doux

L’huile essentielle de Fenouil doux est à éviter chez les femmes enceintes et chez les
enfants jusqu’à l’âge de 6 ans, sauf en olfaction.
L’huile essentielle de Fenouil doux peut être convulsifiante. Elle est contre-indiquée
chez les personnes sujettes aux crises d’épilepsie et à proscrire chez les personnes
souffrant de gastrites, d’ulcères gastroduodénaux, de pathologies cancéreuses hormono-
dépendantes, ou de maladies neurologiques.
Ne pas appliquer sur la peau chez les enfants de moins de 6 ans et chez les personnes
souffrant d'allergies respiratoires.
L’huile essentielle de Fenouil doit être utilisée à faible dose et sur une courte période.

Remarques : Le Fenouil présente plusieurs variétés. On peut notamment distinguer le
Fenouil doux (Foeniculum vulgare var. dulce) étudié dans cette fiche, du Fenouil amer
(Foeniculum vulgare Mill.). L’un comme l’autre sont contre-indiqués chez les femmes
enceintes et les enfants et peuvent provoquer une neurotoxicité. 

8,95€
 Gaulthérie

L’huile essentielle de Gaulthérie est certainement le meilleur antidouleur musculaire et articulaire de toute la pharmacopée. Très usitée dans l’univers
sportif, son parfum embaume tous les vestiaires. Ses propriétés analgésiques et anti-inflammatoires apaisent presque instantanément bon nombre
d'affections douloureuses : crampes, contractures, efforts sportifs, arthrose, arthrite, migraines, rien ne semble lui résister.

Il faudra se limiter à 10% maximum de Gaulthérie en application locale. Afin d’éviter une intoxication aux salicylates, il est nécessaire de limiter son
usage de 8 à 10 jours, et s’il s’agit de douleurs chroniques, il ne faudra l’appliquer que 5 jours sur 7.

Précautions d'emploi:

Pour soulager ses douleurs, on serait prêt à tout !
Bon nombre de personnes appliquent pure la Gaulthérie sur les douleurs, se félicitant de l’efficacité. Cependant, l’efficacité ne doit pas faire oublier la
sécurité.
On ne le répètera jamais assez, il est impératif de diluer l’huile essentielle de Gaulthérie, afin d’éviter tout risque d’irritation ou d’intoxication, et de
pouvoir continuer à l’utiliser au long cours.

Précautions d'usage

Diluer au maximum à 10% chez l’adulte. Demander Conseil pour les peaux sensibles.
Ne pas appliquer sur une peau lésée
Ne pas l’appliquer sous un bandage trop serré ou un patch occlusif
L’utilisation d’une source de chaleur externe (coussin chauffant, bouillote) peut augmenter le risque d’irritation
Ne pas appliquer sur de grandes surfaces corporelles : en cas de doute, demander conseil à son pharmacien ou médecin spécialisé en aromathérapie
Lors d’un usage régulier, appliquer la Gaulthérie 5 jours sur 7.
Voie orale et inhalation déconseillée
Prudence chez les personnes allergiques ou sujettes à des dermatites de peaux : Comme pour toutes les huiles essentielles, il est recommandé de
réaliser au préalable un test cutané dans le pli du coude afin de vérifier qu’aucune réaction cutanée n’apparaisse.
Lors d’une chirurgie, stopper l’usage de la Gaulthérie au moins 48H avant.

Contre indications

Usage contre indiqué chez la femme enceinte, allaitante et chez l’enfant
Contre indiqué en cas d’allergie à l’aspirine
Contre indiquée, chez des personnes présentant des troubles de la coagulation, ou prenant des traitements anti coagulants
Chirurgie

8,95€

 Géranium Bourbon
L'huile essentielle de géranium bourbon est une huile essentielle de géranium rosat qui provient initialement de l'île de
la Réunion, puis de celle de Madagascar.
Très belle huile essentielle, cette huile essentielle inspire confiance et bienveillance.
Elle jouit en effet d’une composition plutôt variée de substances actives. Cela lui permet ainsi d’être efficace dans de
nombreuses indications thérapeutiques tout en restant sécuritaire.
L’huile essentielle de Géranium Bourbon apaisera les peaux enflammées, les mycoses, les rougeurs, l’acné, les
inflammations de la bouche. Elle atténuera les signes du temps, redonnera de l’éclat aux peaux ternes ou aux visages
bouffis. Elle sera aussi d’une aide précieuse pour tous les problèmes intimes de la femme, et les troubles
métaboliques telles que ceux liés au diabète ou au cholestérol.
A toutes ces qualités s’ajoute enfin celle de posséder un parfum délicat, très floral, aux notes de rose plus ou moins
prononcées.
L’huile essentielle de Géranium est en général bien tolérée. Les personnes aux peaux atopiques resteront prudentes.
La voie interne sera déconseillée aux personnes présentant des antécédents hormono-dépendants. Les femmes
enceintes seront naturellement aussi prudentes.

Précautions d'usage

Prudence chez les personnes allergiques ou sujettes à des dermatites de peaux : Comme pour toutes les huiles
essentielles, il est recommandé de réaliser au préalable un test cutané dans le pli du coude afin de vérifier qu’aucune
réaction cutanée n’apparaisse.
Par principe de précaution : Voie orale et /ou cure prolongée déconseillée chez des personnes sous tamoxifène ou
présentant des antécédents hormono-dépendants. En cas de doute, demander conseil à son pharmacien ou médecin.

Contre indications:

Voie orale et /ou cure prolongée chez la femme enceinte

12,95€

 Girofle (clou de) 10ml
L’huile essentielle de clou de girofle ou de giroflier est avant tout connue pour son usage en dentisterie
comme antiseptique et anti douleur : on l’utilisait et on l’utilise toujours, pour traiter les douleurs bucco-
dentaires liées à des abcès, gingivites, aphtes, rages de dent ou encore caries. Elle doit son odeur et
son goût particulier à l’eugénol qui rappelle les produits utilisés par les dentistes et pour les bains de
bouche. En plus de ses remarquables propriétés antalgiques et anti-infectieuses, elle suscite aussi de
l’intérêt dans bien d’autres domaines, tels que celui de la lutte contre les insectes, ou dans le sport,
pour diminuer la sensation de fatigue.
Son caractère irritant obligera à la diluer, que ce soit pour la voie orale ou cutanée. Enfin, toute cure
prolongée par voie orale nécessitera par principe de précaution une huile essentielles hépato-
protectrice en complément.

Précautions d'emploi

Dire que l’HE de clou de girofle est utérotonique est un concept très fort, qui n’est pas vérifié
aujourd’hui à partir des données scientifiques disponibles. Ce que l’on peut cependant affirmer c’est
l’existence d’un effet anti douleur et d'un effet tonique et stimulant du giroflier sur l’activité motrice d’un
individu; l’individu renonce moins vite, et est plus endurant.
En pratique, en salle d’accouchement, les femmes témoignent tout de même, durant quelques minutes,
de contractions plus importantes lors de l’application de mélange à base de clou de girofle et de
cannelle de Ceylan (écorce). Est-ce un effet ressenti purement psychologique ou un effet physiologique
bien réel ? Les aromatologues manquent de données scientifiques pour répondre à cette interrogation :
nous avons hâte que d’avantage d’études sur le sujet aient lieu afin d’éclaircir ce sujet et de permettre
aux femmes qui souhaitent un accouchement au naturel, de pouvoir le faire de manière optimale !

17,95€
 Hélicryse italienne 2ml

Huile certes rare et coûteuse, l’Hélichryse italienne ou Immortelle n’en reste pas moins
une huile exceptionnelle, appréciée tant pour son efficacité en cas de traumatismes
physiques, que pour ses belles propriétés anti inflammatoires et circulatoires. Aux
articulations ankylosées, elle redonnera le mouvement. Aux tissus lésés, voir meurtris,
elle offrira son étonnante activité décongestionnante et cicatrisante. Enfin aux visages
rougis par la couperose, elle aidera à atténuer les petits vaisseaux sanguins.
D’une très bonne tolérance, elle pourra s’utiliser ponctuellement pure, mais la sagesse
voudra qu’on la dilue dès que possible.

Précautions d'usage:

Par principe de précaution, elle sera utilisée avec parcimonie chez :
-l’enfant de moins de 7ans (usage très ponctuel, type bleu/contusion)
-les personnes âgées polymédicamentées et/ou présentant des troubles de la
coagulation,
-les personnes hémophiles et les patients sous AVK. (héparine, warfarine, aspirine)
Déconseillée chez la femme enceinte et allaitante

Contre indications
Non connues

20,95€

 Laurier noble 5ml
Purifiante, l'huile essentielle s'utilise dans les soins de la peau et des cheveux.
Aromatique, l'huile essentielle de Laurier noble trouve aussi sa place dans les
soins de la bouche. L'huile essentielle de Laurier noble est également connue
pour ses vertus apaisantes en cas d'inconfort articulaire. Puissante, l'huile
essentielle e Laurier noble est réputée pour apporter force et courage.

Précautions d'emploi et contre-indications:

- Ne pas utiliser pendant les trois premiers mois de la grossesse, ni chez les
enfants de moins de 6 ans.
- De rares cas d'allergies au laurier noble ont été rapportés.
- Faites systématiquement un test dans le pli du coude pour chaque recette
contenant l'huile essentielle de Laurier, au moins 48h avant de l'utiliser.
- Certains composés naturels contenus dans cette huile essentielle peuvent
présenter un risque d'allergie chez certaines personnes sensibles lorsque l'huile
essentielle est incorporée dans une composition cosmétique (selon le 7ème
Amendement de la Directive Européenne relative aux produits cosmétiques
(2003/15/CE)) : linalol et, dans une moindre mesure, eugénol, limonène.

16,95€

 Lavande officinale
L'huile essentielle de Lavande vraie est depuis longtemps connue pour ses
vertus réparatrices. Apaisante cutanée, l'huile essentielle de Lavande vraie
est traditionnellement utilisée dans les soins des peaux sensibles ou à
problèmes. Ses propriétés calmantes et relaxantes permettent d'utiliser l'huile
essentielle de Lavande vraie en diffusion pour procurer sérénité et bien-être.

Précaution d’emploi :

- Déconseillée pendant les trois premiers mois de la grossesse.
- Tenir hors de portée des enfants.
- Certains composés naturels contenus dans cette huile essentielle peuvent
présenter un risque d'allergie chez certaines personnes sensibles lorsque
l'huile essentielle est incorporée dans une composition cosmétique (selon le
7ème Amendement de la Directive Européenne relative aux produits
cosmétiques (2003/15/CE)) : linalol et, dans une moindre mesure, limonène.
- En règle générale, faites toujours un test d'application de votre préparation,
dans le pli du coude, au moins 48h avant de l'utiliser.

12,95€
 Lavande Vraie

L'huile essentielle de Lavande vraie est depuis longtemps connue
pour ses vertus réparatrices. Apaisante cutanée, l'huile essentielle
de Lavande vraie est traditionnellement utilisée dans les soins des
peaux sensibles ou à problèmes. Ses propriétés calmantes et
relaxantes permettent d'utiliser l'huile essentielle de Lavande vraie
en diffusion pour procurer sérénité et bien-être.

Précautions d'emploi :

L’huile essentielle de lavande vraie peut être utilisée par les
femmes enceintes de plus de 3 mois et les enfants de plus de 6
mois.

Attention : Il existe plusieurs variétés de lavandes offrant des
bienfaits très différents. 

9,95€

 Lavandin Grosso
Connue comme calmant puissant, l'huile essentielle
de Lavandin grosso est utilisée en cas de stress. Son
action apaisante permet à l'huile essentielle d'aider en
cas de troubles du sommeil. Traditionnellement
réputée pour faciliter la décontraction des muscles,
l'huile essentielle de Lavandin grosso est conseillée
en cas de crampes ou courbatures.

Précautions d'emploi et contre-indications:

Cette huile ne doit pas être utilisée durant les premiers
mois de grossesse ni chez l'enfant avant 6 ans. 

8,95€

 Litsée citronnée 10ml
Plus connue sous le nom de verveine exotique, l'huile essentielle de
Litsée citronnée favorise la détente. Relaxante, l'huile essentielle de
Litsée citronnée invite au repos réparateur. En cuisine, l'huile
essentielle de Litsée citronnée dévoile un arôme citronné original qui
se marie avec délice et originalité aux fruits de mer et poissons blancs.

Précautions d'emploi

L’huile essentielle de litsée citronnée peut être utilisée par les femmes
enceintes à partir de 3 mois, les femmes allaitantes et par les enfants
à partir de 6 ans.

Attention : La litsée citronnée ne doit pas être confondue avec la
Verveine odorante (Aloysia triphylla) dont la composition et les
indications thérapeutiques sont très différentes.

7,95€
 Menthe Poivré

De par sa richesse en menthol, l’huile essentielle de Menthe poivrée présente une action hautement
rafraîchissante et des propriétés antalgiques remarquables, qui lui confèrent une place de premier
choix dans la trousse de secours familiale ou du sportif : la Menthe poivrée est en effet une huile
essentielle indispensable lors de chocs, de coups ou de piqûres douloureuses. On l’utilise également
pour soulager les maux de tête et les migraines, améliorer la digestion, déboucher le nez, contrer les
nausées et combattre la mauvaise haleine.

Quelle que soit l’usage de l’huile essentielle de Menthe poivrée, il est préférable de la diluer dans une
huile végétale pour limiter le risque d'irritation cutanée, diminuer l'odeur qui peut être entêtante et
éviter un effet froid trop important.

Précautions d'usage

Diluer l’huile essentielle de Menthe poivrée pour la voie orale ou cutanée
Ne pas appliquer sur une peau lésée
Ne pas inhaler ou instiller dans le nez avant l’âge de 12 ans
Déconseillée chez la femme enceinte et allaitante

Contre indications

Chez l’enfant de moins de 7 ans, chez les épileptiques, et les asthmatiques contre indiqué
En cas d’obstruction biliaire contre indiqué
En cas d’allergie à la Menthe poivrée ou à l’un de ses constituants 

10,95€

 Niaouli
L’huile essentielle de Niaouli est principalement utilisée pour lutter contre les infections respiratoires.
A ce petit jeu, elle excelle grâce à ses propriétés anti-infectieuses, expectorantes et
immunostimulantes : ni le nez bouché, ni la gorge enrouée ne lui font peur. Elle présente par ailleurs
des propriétés bénéfiques sur le plan cutané et, plus étonnant, protège des effets néfastes de la
radiothérapie.

Précautions d'usage

Diffusion et inhalation déconseillée chez les sujets asthmatiques ou présentant un dessèchement de
la cornée.
Ne pas inhaler ou instiller dans le nez avant l’âge de 12 ans
Voie orale déconseillée chez l’enfant de moins de 12 ans
Déconseillée chez la femme enceinte et allaitante sans l’avis d’un aromathérapeute

Contre indications

Usage chez l’enfant de moins de 2 ans, et chez les sujets épileptiques
Instillation dans le nez chez l’enfant.
Application cutanée sur la poitrine, le cou ou le visage, chez l’enfant de moins de 4 ans
Voie orale chez l’enfant de moins de 7 ans
Voie orale chez des personnes présentant des troubles inflammatoires gastro intestinaux ou biliaires
Voie orale déconseillée, chez les personnes présentant des antécédents de troubles hormono-
dépendants (par principe de précaution)

12,95€

 Orange Douce
Rares sont les huiles essentielles qui peuvent se vanter d’être aimées de tous.
L’huile essentielle d’Orange douce, ou plus précisément l’essence issue du zeste
de l’orange douce, en fait partie.

Sa fragrance, fruitée, délicieuse, synonyme de vitalité, vous procure instantanément
une impression de bien être et de réconfort. L’essence d’orange est effectivement
une HE rassurante pour les enfants comme pour les plus grands. Elle aura non
seulement un intérêt dans les troubles digestifs ou anxieux, mais aussi pour
parfumer agréablement tout mélange aromatique à masser, diffuser, ou
consommer.

La présence d’aldéhyde, même en petite quantité, contraindra cependant à toujours
la diluer.

Précautions d'emploi :

Arôme alimentaire max 1 goutte / jour / personne.
Déconseillé aux femmes enceintes et aux enfants de moins de 7 ans.
Ne pas appliquer sur la peau, ne pas ingérer pur.

7,95€

Page 1/10Ce fichier a été généré par caisse.enregistreuse.fr
Date de la génération : 16/05/2026

https://caisse.enregistreuse.fr


Natural Mystic

 Palmarosa
Les amateurs de cosmétiques « maison » l’ont peut être déjà constaté,
c’est en premier lieu, sa fragrance douce et florale, aux notes de rose et de
géranium, qui fait de cette huile essentielle une valeur sûre pour parfumer
agréablement vos mélanges à base d’huiles essentielles. L’HE de
Palmarosa pourra ainsi être ajouté aux préparations contre l’acné, ou la
transpiration malodorante. Grâce à ses propriétés anti infectieuses,
immunostimulantes et anti inflammatoires, elle pourra aussi être utilisée
dans bien des synergies en cas d’infection respiratoire, urinaire,
gynécologique ou cutanée. Riche en génaniol, les personnes aux peaux
atopiques, resteront cependant prudentes lors de son utilisation par voie
cutanée. La voie interne sera déconseillée aux personnes présentant des
antécédents hormono-dépendants.

Contre indications

Voie orale et /ou cure prolongée chez la femme enceinte.
Voie orale et /ou cure prolongée chez les personnes sous Tamoxifène.

9,95€

 Patchouli 10ml
Célèbre pour son parfum puissant et envoûtant, l'huile
essentielle de Patchouli est appréciée en parfumerie.
L'huile essentielle de Patchouli est également utilisée
pour améliorer le confort circulatoire et retrouver des
jambes légères. Régénérante, l'huile essentielle de
Patchouli entre dans la composition de soins pour peaux
à imperfections.

Précautions d'emploi

L’huile essentielle de patchouli peut être utilisée chez la
femme enceinte (de plus de 5 mois) et allaitante, ainsi
que chez l’enfant de plus de 3 ans.

16,95€

 Pin Sylvestre
Avec son parfum frais de forêt et de sève de pin, l'huile essentielle
de Pin sylvestre est merveilleuse en diffusion. Dynamisante et
tonique, l'huile essentielle de Pin sylvestre revigore le corps et
stimule l'esprit. Rafraichissante, l'huile essentielle de Pin sylvestre
est également réputée pour dégager la respiration.

Précautions d’emploi:

L’huile essentielle de pin sylvestre convient aux femmes enceintes
(de plus de 5 mois) et aux enfants de plus de 6 ans.
Cette huile essentielle est à éviter chez les personnes souffrant
d’hypertension.
Le pin sylvestre peut occasionner une irritation cutanée, il est
recommandé de procéder à un test cutané au niveau du pli du coude
avant toute utilisation et de diluer à 20% dans une huile végétale.

10,95€
 Ravinstara

 Une huile anti-virale exceptionnelle,
 Une huile anti-infectueuse remarquable avec une
belle activité antibiotique, elle évite les risques de
surinfection lorsque l'on a attrapé une maladie virale.
 Elle renforce l'immunité de façon exceptionnelle en
stimulant les glandes surrénales organes essentiels
de la réponse immunitaire.
 Elle lutte contre l'écoulement nasale et facilite la
toux

Aucune contre-indication

14,95€

 Saro 10ml
Purifiante puissante, l'huile essentielle de Saro, qui signifie "qui garde les maladies au loin" en Malgache, est
très réputé en cas de coup de froid. Tonique, l'huile essentielle de Saro est aussi traditionnellement utilisée
pour stimuler les défenses naturelles. Ces propriétés font de l'huile essentielle de Saro une incontournable en
accompagnement lors des épisodes hivernaux.

Précautions d’emploi :

- Ne pas utiliser pendant les trois premiers mois de la grossesse, ni chez les enfants de moins de 6 ans (sauf
sur avis médical).
- Déconseillée en inhalation chez les sujets asthmatiques sensibles, du fait de sa teneur en eucalyptol
(1,8-cinéole).
- Usage externe.
- Tenir hors de portée des enfants.
- Eviter tout contact avec les yeux.
- Certains composés naturels contenus dans cette huile essentielle peuvent présenter un risque d'allergie chez
certaines personnes sensibles lorsque l'huile essentielle est incorporée dans une composition cosmétique
(selon le 7ème Amendement de la Directive Européenne relative aux produits cosmétiques (2003/15/CE)) :
limonène et, dans une moindre mesure, linalol.
- En règle générale, faites toujours un test d'application de votre préparation, dans le pli du coude, au moins
48h avant de l'utiliser.
- Dangereux. Respecter les précautions d'emploi.
- Liquide et vapeurs inflammables. Peut provoquer une allergie cutanée. Peut être mortel en cas d'ingestion et
de pénétration dans les voies respiratoires (si le produit est avalé accidentellement, ne pas faire vomir).
Toxique pour les organismes aquatiques, entraîne des effets néfastes à long terme (en cas de déversement
massif du produit dans un cours d'eau)

9,95€

 Sauge sclarée 5ml
L'huile essentielle de Sauge sclarée est traditionnellement conseillée pour favoriser le confort
féminin, notamment au moment de la ménopause. L'huile essentielle est également réputée pour
lutter contre la chute des cheveux. Régulatrice, l'huile essentielle de Sauge sclarée est connue
pour avoir un effet positif sur les cheveux gras.

Attention : A ne pas confondre avec la Sauge officinale, neurotoxique et abortive, contrairement à
cette espèce dénuée de cette toxicité.

Précautions d'emploi:

L’huile essentielle de sauge sclarée est fortement déconseillée en cas de mastose, de fibrome et
lors de toute pathologie cancéreuse et hormonodépendante.
Elle est également à éviter durant la grossesse et l’allaitement, et déconseillée chez les enfants
de moins de 12 ans.
Il est conseillé de ne pas utiliser la sauge sclarée en cas de consommation d’alcool.
En outre, l’action hormonale (Oestrogen-like) de la sauge sclarée doit inciter les femmes à l’éviter
durant la seconde partie du cycle féminin et, par précaution, à se rapprocher de leur médecin
avant toute utilisation.
Attention : la sauge sclarée (Salvia sclarea) ne doit pas être confondue avec la sauge officinale
(Salvia officinalis) qui est d’un usage nettement plus délicat. En effet, cette dernière peut être
abortive, neurotoxique et épileptisante. Elle est à proscrire chez les enfants et les femmes
enceintes.

14,95€
 Tea-Tree

L’huile essentielle de Tea tree, qui a connu son essor il y a plus d’un siècle en Australie, sa terre natale,
est la grande huile des états infectieux.
On la retrouve dans bons nombres de produits cosmétiques ou d’hygiène intime. C’est avant tout l’huile
essentielle réflexe pour toutes les pathologies infectieuses ou inflammatoires des muqueuses et de la
peau.
Mais son champ d’application ne se limitera pas à l’enveloppe corporelle : elle fera aussi partie du conseil
aromatique dans le cas de troubles gynécologiques, urinaires, ou respiratoires. Que ce soit pour nous, les
hommes, ou pour nos amis à quatre pattes, elle pourra être utilisée sans problème, parfois même pure.
Cependant la dilution permettra d’éviter des phénomènes d’irritation et de rougeurs, rencontrés
relativement fréquemment en usage pur.

Précautions d'usage

Ne pas inhaler ou instiller dans le nez avant l’âge de 12 ans
Ne pas mélanger à sa crème antibiotique ou antifongique sans avis médical ou pharmaceutique préalable
Toujours bien stocker ses huiles essentielles dans un flacon en verre brun ou bleu, à l’abri de la lumière et
de la chaleur

Contre indications

Enfant de moins de 3 ans
Instillation dans le nez chez l’enfant.
Voie orale chez la femme enceinte/allaitante et chez l’enfant.
En cas d’allergie au Tea tree : pratiquer 48h au préalable un test cutané dans le pli du coude

9,95€

 Thym à Linalol
Très douce, l'huile essentielle de Thym à linalol de Provence est conseillée en cas
de problèmes de peau. Purifiante, l'huile essentielle de Thym à linalol de Provence
est réputée comme une aide naturelle lors des infections hivernales. Tonique,
l'huile essentielle de Thym à linalol de Provence est intéressante en cas de fatigue.

Précautions d'emploi et contre-indications:

- Ne pas utiliser pendant la grossesse et l'allaitement..
- S'utilise toujours diluée sur la peau.
- Tenir hors de portée des enfants.
- Eviter tout contact avec les yeux.
- Certains composés naturels contenus dans cette huile essentielle peuvent
présenter un risque d'allergie chez certaines personnes sensibles lorsque l'huile
essentielle est incorporée dans une composition cosmétique (selon le 7ème
Amendement de la Directive Européenne relative aux produits cosmétiques
(2003/15/CE)) : linalol et, dans une moindre mesure, limonène.
- En règle générale, faites toujours un test d'application de votre préparation, dans
le pli du coude, au moins 48h avant de l'utiliser

16,95€

 Thym à Thymol
Tonique nerveux et énergisante, l'huile essentielle de Thym à thymol est connue pour lutter contre les
fatigues physiques et psychiques. Purifiante à large spectre d'action, l'huile essentielle de Thym à
thymol est une alliée précieuse en hiver...L'huile essentielle de Thym à thymol s'utilise aussi pour
purifier les peaux à problème. Puissant antiseptique, l'huile essentielle de Thym à thymol s'utilise
comme désinfectant ménager.

Précaution d’emploi :

- Ne pas utiliser chez les femmes enceintes ou allaitantes ni chez les enfants.
- Dermocaustique : ne jamais utiliser pure sur la peau. Utiliser toujours bien diluée en usage cutané
(max 5% et en usage localisé).
- Très puissante, s'utilise à faible dose et de manière limitée dans le temps.
- Contre-indiquée en cas d'insuffisance hépatique.
- Tenir hors de portée des enfants.
- Eviter le contact avec les yeux.
- Certains composés naturels contenus dans cette huile essentielle peuvent présenter un risque
d'allergie chez certaines personnes sensibles lorsque l'huile essentielle est incorporée dans une
composition cosmétique (selon le 7ème Amendement de la Directive Européenne relative aux
produits cosmétiques (2003/15/CE)) : limonène, linalol.
- En règle générale, faites toujours un test d'application de votre préparation, dans le pli du coude, au
moins 48h avant de l'utiliser.
- Pour toute utilisation en diffusion, cette huile essentielle puissante doit être fortement diluée
(5%max) dans d'autres huiles essentielles plus douces

12,95€
 Ylang-Ylang complète

L’huile essentielle d'Ylang Ylang est principalement utilisée pour ses propriétés
calmantes et relaxantes. Sa capacité à soulager les douleurs musculaires et les
états d'agitation intérieure en font un véritable joyau de l'aromathérapie.
Traditionnellement réputée pour ses vertus aphrodisiaques, elle jouit également
d'une activité tonique sur les plans cutanés et capillaires suffisamment
puissante pour redonner de l'éclat aux peaux fatiguées et aux cheveux ternes.

Excepté un risque accru d’irritation et de sensibilisation cutanée, l’huile
essentielle d’Ylang Ylang présente une bonne tolérance. On veillera donc à
toujours la diluer.

Précautions d'usage :

Par principe de précaution, elle sera toujours utilisée diluée (max 20%)
Pratiquer 24H avant la première utilisation un test cutané dans le pli du coude
afin de vérifier une éventuelle allergie.
Pour les personnes souffrant de dermatites, il est préférable de ne pas utiliser
l’Ylang ou de limiter sa concentration à 0,5-1%

13,95€

Les hydrolats
 Bleuet

Le bleuet est une jolie plante aérienne de 60 cm, qui
s'épanouit ici en pleine été. Je procède à plusieurs
récoltes de fleurs tout au long de la floraison, qui
sont ensuite séchées, puis distillée à l'eau de
source.
Son parfum, léger, rappelle l'herbe fraîche et le
citron.
Cet hydrolat est connu comme véritable panacée
pour apaiser et réparer les yeux fatigués ou irrités,
sujets aux allergies. Il s'utilise en compresses sur les
yeux. Il est également connu pour tonifier le tissu
cutané.

11,95€

 Fleur d'oranger
Eau florale obtenue par distillation des fleurs de
l'oranger amer, elle possède un arôme floral,
pondéré par des pointes de verdeur et
d'amertume.
Calmante de l'activité digestive, apaisante du
rythme cardiaque et de la tension, cet hydrolat est
également antidépresseur et recharge le système
nerveux des personnes inquiètes. C'est un remède
de choix des chocs émotionnels liés au coeur.
Tonique des peaux sèches et de bébé, il sera
parfait pour rééquilibrer l'épiderme.

14,95€

 Géranium rosat
Sa senteur florale et sucrée est un
régal et il est idéal pour composer
des soins toniques. C'est aussi un
actif purifiant et apaisant, adapté
aux peaux tiraillées ou à
imperfections. Astringent, il réveille
l'éclat de la peau. En cuisine, c'est
une saveur originale !

14,95€
 Rose du damas

La Rose de Damas, fragile fleur à la floraison
éphémère, se cueille au petit matin de fin avril à
début mai.
Cet hydrolat développe un arôme doux, floral et
citronné, légèrement poivrée, délicat, envoûtant.
Il stimule tout l'organisme, apportant une paix
profonde, bien-être, confiance.
Une cuillere à café dans une petite tasse d'eau
chaude : c'est le café blanc du Liban.
Une boisson envoûtante, un délice de douceur.

16,95€

 Verveine citronnée
Cet hydrolat à l'odeur et au goût
délicieux est utilisé pour lutter
contre la morosité et les baisses de
moral. Il est aussi connu comme
actif raffermissant des tissus et
s'utilise dans les préparations pour
lutter contre l'aspect de la cellulite.

15,95€
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La gemmothérapie
 Figuier

Le macérat de bourgeons de figuier, Ficus carica , est conseillé pour
les problèmes de stress et de nervosité en lien avec son action
calmante, régulante et apaisante. On l’utilise aussi pour les soucis
gastriques, crampes d’estomac. Il agit sur le système digestif,
l’intestin, et peut permettre de soulager des aigreurs, la maladie de
Crohn, … .

Composition

Eau osmosée, alcool bio, sirop d'agave bio, bourgeons de ficus carica

Précautions et contre-indications :

Déconseillé aux femmes enceintes et/ou allaitantes.
Tenir hors de portée des enfants.

12,95€

 Framboisier
La principale vertu du bourgeon de framboisier (rubus idaeus) en
gemmothérapie est d’être un régulateur hormonale. Il agit sur le
système hormonale féminin lors de la ménopause et a des effets
sur les bouffées de chaleur. ses bienfaits seront également utiles
pour les femmes ayant des règles douloureuses ou irrégulières.

Composition

Eau osmosée, alcool bio, sirop d'agave bio, jeunes pousses de
rubus idaeus bio

Précautions et contre-indications :

Déconseillé aux femmes enceintes et/ou allaitantes.
Tenir hors de portée des enfants.

12,95€

 Frêne élevé
Le Frêne, de la famille des Oléacées, est caractérisé par des feuilles
composées de 5 à 15 folioles, des petites feuilles, et des fleurs sans pétales,
en forme de plumeau. Les vertus de ses bourgeons sont similaires aux
propriétés phytothérapeutiques que l'on connait du Frêne : puissant stimulant
des reins, il agit surtout en tant que draineur et permet ainsi de rétablir
l'équilibre du système osteo-articulaire en nettoyant le corps de ses toxines
comme l'acide urique. Le macérat de bourgeons de Frêne sera très adapté aux
situations de goutte, de rétention d'eau et de cholestérol.

Composition

Eau osmosée, alcool bio, sirop d'agave bio, bourgeons de fraxinus excelsior bio

Précautions et contre-indications :

Déconseillé aux femmes enceintes et/ou allaitantes.
Tenir hors de portée des enfants.

12,95€
 Romarin

Les bienfaits du macérat de bourgeon de romarin sont surtout orientés
autour de son rôle de protecteur du foie. En gemmothérapie, les jeunes
pousses et bourgeons de romarin, rosmarinus officinalis, ont une fonction
protectrice et stimulante au niveau hépatique .Il détoxique, régénère et
régule le foie. Il a également des vertus sur le système digestif en facilitant
la digestion et globalement a aussi une action anti-oxidante avec une
élimination des toxines.

Composition

Eau osmosée, alcool bio, sirop d'agave bio, jeunes pousses de rosmarinus
officinalis bio

Précautions et contre-indications :

Déconseillé aux femmes enceintes et/ou allaitantes.
Tenir hors de portée des enfants.

12,95€

 Ronce
Les propriétés des jeunes pousses de bourgeon de ronce – Rubus
fructicosus agissent sur l’organisme au niveau ostéo-articulaire en
soulageant de nombreux maux comme : l’arthrose, les rhumatismes,
l’ostéoporose et les fractures osseuses. En ce qui concerne le système
respiratoire, le macérat de bourgeon de ronce vous aidera en
gemmothérapie à les bronchites chroniques et l’insuffisance respiratoires
principalement même si son spectre d’action est beaucoup plus large.

Composition

Eau osmosée, alcool bio, sirop d'agave bio, jeunes pousses de rubus
fructicosa bio

Précautions et contre-indications :

Déconseillé aux femmes enceintes et/ou allaitantes.
Tenir hors de portée des enfants.

12,95€

 Sureau noir
Le sureau est une plante répandue dans les fonds de vallées riches en
alluvions et matières organiques. La plante aime la matière organique
non décomposée. En gemmothérapie, il est une aide précieuse dans
le cas des digestions lentes en favorisant la décomposition plus rapide
des aliments. Il agit aussi favorablement en cas de problème de transit
intestinal.

Composition

Eau osmosée, alcool bio, sirop d'agave bio, jeunes pousses de
sambucus nigra bio

Précautions et contre-indications :

Déconseillé aux femmes enceintes et/ou allaitantes.
Tenir hors de portée des enfants

12,95€
 Tilleul

Le Tilleul est un arbre de la famille des Tiliacés, connu depuis des temps très
anciens pour ses propriétés calmantes.C'est un arbre fort, puissant, protecteur,
qui apporte un soutien bienvenu aux nerveux et anxieux.
Son bourgeon est utilisé en gemmothérapie afin de calmer et favoriser le
sommeil. Il est régénérant et, quand tout va mal, quand les épreuves de la vie
mettent vos nerfs à rude épreuve, quand le stress devient insoutenable, il va
réparer ce qui semblait irréparable, régénérer ce qui semblait brisé. Le macérat
de bourgeons de Tilleul sera très adapté aux situations de stress, de troubles
du sommeil, et d'anxiété chronique.

Composition

Eau osmosée, alcool bio, sirop d'agave bio, jeunes pousses de Tilia platyphyllos

Précautions et contre-indications :

Déconseillé aux femmes enceintes et/ou allaitantes.
Tenir hors de portée des enfants. 

12,95€

Les huiles végétales
 Amande Douce

L'huile d'amande douce est celle que l'on utilise sur les peaux
des bébés. Elle présente également de nombreuses vertus
pour les peaux et les cheveux des adultes, sans oublier son
action contre les vergetures.

Précautions d'emploi :

L'huile d'amande douce ne doit pas être chauffée. Utilisée par
voie externe, elle peut s'avérer un peu grasse et laisser
quelques tâches sur les vêtements.
Par précaution, les personnes allergiques aux fruits à coque
doivent éviter leur usage même par voie externe. De ce fait,
certaines sources recommandent aux femmes enceintes de
ne pas l'utiliser de façon prolongée

9,95€

 Argan
Argan ( Argania spinosa )
50ml
Cette huile originaire du Maroc, riche en
vitamine E et en insaponifiables, est réputée
pour ses propriétés nourrissantes,
régénérantes et restructurantes. Sa teneur en
antioxydants en fait un actif idéal pour lutter
contre les signes du vieillissement cutané, et
ses acides gras redonnent souplesse et
douceur aux peaux sèches et dénutries

13,95€

 Bourrache
L'huile de bourrache est une indispensable
de la trousse de beauté naturelle, surtout
pour les personnes qui ont la peau sèche
ou qui mènent le combat contre les rides.
Elle fortifie, de plus, cheveux et ongles.

Précautions et contre-indications :

En usage externe, l'huile de bourrache ne
présente pas de risques particuliers.

16,95€
 Jojoba

Elle hydrate, nourrit, protège,
régule la production de sébum
et préserve la peau du
vieillissement : l'huile de jojoba
s'utilise à tous les âges, sur la
peau comme sur les cheveux.

10,95€

 Macadamia
Restructurante, nourrissante, protectrice et
adoucissante, cette huile est utilisée dans la
préparation de soins pour les peaux fragiles et
desséchées ou encore de soins préventifs des
vergetures. Fluide, elle pénètre sans laisser de film
gras, ce qui en fait un ingrédient idéal pour préparer
des huiles de massage.

Précautions et contre-indications :

Cette huile peut être allergène pour les intolérants
aux noix.

8,95€

 Nigelle
La Nigelle, ou le Cumin noir, ou encore, dans les pays du
MoyenOrient, l'huile de la Baraka, de la chance, qui protège de
tout...sauf de la mort.
Etonnant arôme de cette huile riche en acide gras polyinsaturés, qui
contient une légère quantité d'huile essentielle
L'huile de nigelle présente de nombreuses vertus pour la peau et les
cheveux, qu'elle purifie et assouplit. Elle est aussi une arme
redoutable contre l'acné et d'autres infections cutanées.

Précautions et contre-indications :

L'huile de nigelle ayant une forte teneur en huile essentielle, il est
préférable, pour les personnes ayant la peau sensible, de ne pas
l'utiliser pure, mais en association avec d'autres huiles végétales. Par
ailleurs, si vous avez des problèmes de peau et qu'ils persistent,
consultez un dermatologue.

12,95€
 Onagre

On extrait l'huile des minuscules graines de l'onagre (Oenothera
biennis), une plante d'origine nord-américaine. Cette huile
renferme de l'acide linoléique en grand quantité, transformé par
notre corps en acide gamma-linolénique (AGL), un acide gras de
type oméga-6.
Cette huile est reconnue pour ses bienfaits dans le maintien en
bonne santé de part sa richesse en acides gras essentiels, ainsi
que dans l'accompagnement de l'arthrite rhumatoïde et des
bouffées de chaleur liées à la ménopause,

Précautions et contre-indications :

En usage interne, l'huile d'onagre exige quelques précautions,
particulièrement pour les personnes épileptiques ou souffrant de
troubles de la coagulation.

12,95€

 Ricin
L'huile de ricin est un secret de beauté
naturelle ! Connue pour ses multiples
vertus, cette huile fait des miracles sur la
peau et pour la pousse des ongles et des
cheveux.

Précautions :
En raison de ses actions laxatives et
purgatives, cette huile doit être réservée à
un usage cosmétique externe.

7,95€

 Rose musquée
Une huile végétale unique, à l'odeur aisément reconnaissable
d'acides gras polyinsaturés. Sa richesse en omega3 lui
confère des vertus exceptionnelles.
Parfaite pour prévenir et atténuer les vergetures, comme pour
réparer les peaux abîmées, l'huile de rose musquée est aussi
un puissant soin anti-rides.

Précautions et contre-indications :

Attention, l'huile de rose musquée n'est pas indiquée en cas
d'acné. Elle aide simplement à atténuer les cicatrices laissées
par les boutons. En traitement contre les vergetures, elle doit
être utilisée en dehors des périodes de grossesse et
d'allaitement.

17,95€
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 Sésame
Riche en acides gras et en antioxydants, l'huile de
sésame participe à la régénération cellulaire.
Apaisante et nourrissante, elle s'utilise sur la peau
comme sur les cheveux

Précautions et contre-indications :

Attention à ne pas confondre huile alimentaire et
huile cosmétique : pour la première, les grains de
sésame sont torréfiés, pour la seconde, ce n'est
pas le cas et ils conservent toutes leurs propriétés.

5,95€

Propos Nature
 Beurre de karité bio

Beurre végétale bio de Karité

Propos'Nature Beurre de Karité Bio 100ml, est un
indispensable de votre salle de bain. Reconnu pour ses vertus
réparatrices nourrissantes et protectrices, il va assouplir et
empêcher la déshydratation de la peau.
La richesse en vitamines A, D, E, F du beurre de karité en fait
un très bon cicatrisant et calmant contre les irritations.
Beurre de karité pur et naturel, hydrate et nourri intensément.
Vous pouvez utiliser le beurre de karité en tant que soin, pur ou
en mélange (avec des huiles végétales, des huiles essentielles
ou des actifs huileux), en massage pour hydrater le corps.
100% beurre de karité désodorisé pur bio.
Pot de 100ml

9,95€

 Crème à la Propolis Bio 100ml
Crème à la Propolis,
et aux oligoéléments

CICATRISANTE ET RÉPARATRICE
APAISE LES BRÛLURES
SOULAGE LES PROBLÈMES DE PEAUX (ACNÉ, PSORIA-
SIS, ECZÉMA, MYCOSES)
TEXTURE LÉGÈRE
ODEUR AGRÉABLE
SANS PERTURBATEUR ENDOCRINIEN, SANS DIOXINE, SANS ALCOOL, SANS NICKEL, CHROME, COBALT
SANS MATIÈRE D’ORIGINE TRANSGÉNIQUE, NI SUBSTANCE COLORANTE CHIMIQUE
VISAGE & CORPS
TUBE AVEC CAPSULE
TWIST HYGIÉNIQUE
TESTÉ DERMATOLOGIQUEMENT

PRINCIPAUX
ACTIFS&nbsp;:
Propolis, Hydrolat de lavande, Huiles végétales Sésame et Amande douce, Oligoéléments, Argile

CONSEILS D’UTILISATION&nbsp;:
Appliquer la crème sur le visage et/ou le corps une à trois fois par jour. Ne pas donner aux personnes allergiques à un des composants.

INGRÉDIENTS&nbsp;:
Aqua, Glycerin*, Lavandula angustifolia water*, Sesamum indicum seed oil*, Glyceryl stearate SE, Butyrospermum parkii butter*, Prunus amygdalus
dulcis oil*, Parfum, Propolis cera, Illite, Citrus paradisi seed extract*, Tocopherol, Helianthus annuus seed oil, Copper sulfate, Zinc sulfate, Glycerin,
Benzyl alcohol, Dehydroacetic acid, Alcohol, Ascorbic acid, Eugenol, Linalool.
99% des ingrédients sont d’origine naturelle
dont 41% sont *issus de l’agriculture biologique.
Certifié par Bureau Véritas.

EMBALLAGE 
Tube plastique et capsule chappée
aluminium de 100 ml

18,95€

 Elixir florale bio " Orchidées
sauvages"
CHOC ÉMOTIONNEL
(DEUIL,TRAUMATISME
PHYSIQUE & PSYCHOLOGIQUE)
ÉQUILIBRE LE SYSTÈME NERVEUX
TRAVAILLE SUR LES
BLOCAGES ANCIENS OU RÉCENTS
RÉTABLI L’HARMONIE INTÉRIEURE, CONFIANCE ET JOIE DE VIVRE
100% PUR ET NATUREL

PRINCIPAUX
ACTIFS : Orchidées

CONSEILS
D’UTILISATION :
4 à 5 gouttes 3 fois par jour (cure courte).
4 à 5 gouttes dans 1 litre d’eau à boire dans
la journée (cure longue). Ne pas donner aux
personnes allergiques à un des composants.
INGRÉDIENTS

Cognac biologique*,
Eau de Mont Roucous,
Elixir mère d’orchidées biologiques* et pierres
précieuses. (Produit à 20% d’alcool v/v).
* Ingrédients issus de l’agriculture biologique.
Certifié par FR-BIO-10.

EMBALLAGE:
Flacon en verre ambré avec pipette en verre
& Etui en carton FSC recyclable de 15 ml

19,95€

Gamme au lait de chèvre CEMENA
 Crème de jour au lait de chèvre

- sans huiles essentielles -
Cette crème visage au lait de chèvre est fabriquée sur une base
d’huile de jojoba et de noyaux d’abricot. 
* L’huile de jojoba est présente pour son action sébo-régulatrice.
Elle régule le sébum sur les peaux grasses et adoucit les peaux
sensibles.
* L’huile de noyaux d’abricot quant à elle est une huile qui permet
d’adoucir et de raviver l’éclat du teint. Le caractère doux et lisse
de sa texture assure un résultat optimal de soin. Elle est
extrêmement riche en acide gras saturés et essentiels, ce qui lui
confère une propriété revitalisante et hydratante.
* Le lait de chèvre est reconnu pour ses propriétés hydratantes
uniques. Grâce à sa structure cellulaire fine, il est très vite
absorbé par la peau et pénètre celle-ci en profondeur. Lors de son
application cutanée, ses constituants cellulaires forment un film
hydrolipidique et assurent une hydratation profonde.

25,95€

 Crème visage
L’étape à ne pas négliger, c’est l’hydratation de votre peau. Dans cette crème visage au
lait de chèvre, l’huile de Jojoba et de nigelle ont été sélectionnées pour leurs propriétés
et leur indice comédogène faible. Cette crème au parfum léger est un concentré
d’agents hydratants naturels qui renforcent les vertus du lait de chèvre pour votre peau.
Une crème naturellement hydratante !

Liste ingrédients :

Eau, huile de nigelle, huile de jojoba, hydrolat de cyprès, lait de chèvre, émulsifiant
dérivé de l’huile d’olive, stabilisateur extrait de l’huile d’olive, huile essentielle palmarosa,
huile essentielle géranium rosat, huile essentielle de cade, sel de potassium,
conservateur issu de l’acide benzoïque, Xanthan Gum => Épaississant, citricacid =>
stabilisateur de ph issu du citron, tocopheorl => antioxydant (vitamine E)
Contient naturellement : citronnelol, geraniol, limonene, linalool

Précaution d’emploi :

Pour un usage externe seulement. Éviter tout contact avec les yeux, en cas de contact
rincer abondamment sous l’eau claire. Ne pas avaler / en cas d’indigestion consulter un
médecin.

25,95€

 Démaquillant
Le lait démaquillant au lait de chèvre vous accompagnera dans vos gestes beauté
quotidiens. Votre peau peu vite s’irriter si vous n’utilisez pas le bon produit. Sur une
base d’huile d’amande douce, ce lait permet de vous démaquiller sans dessécher
votre peau. N’ayez pas peur, l’huile d’amande douce ne laisse pas de sensation
“grasse” et convient à tous types de peaux

Liste ingrédients :

Eau, huile d’amande douce, hydrolat de camomille romaine, lait de chèvre,
émulisifiant à base d’huile d’olive, stabilisateur extrait de l’huile d’olive, sel de
potassium, conservateur issu de l’acide benzoïque, xanthangum => épaississant,
citricacid => stabilisateur de ph issu du citron, tocopheorl => antioxydant (vitamine E)
Contient naturellement : citronnelol, geraniol, limonene, linalool

Précaution d’emploi :

Pour un usage externe seulement. Éviter tout contact avec les yeux, en cas de
contact rincer abondamment sous l’eau claire. Ne pas avaler / en cas d’indigestion
consulter un médecin.

12,95€
 Lait corps 250ml

Ce lait corps au lait de chèvre est fabriqué artisanalement en France avec des ingrédients
d’origine naturelle et issus de l’agriculture bio. Fabriqué à partir d’huile de nigelle et de lait de
chèvre, il apporte douceur et hydratation à votre peau. Par sa teneur riche en acide gras très
recherchée en cosmétique, le lait de chèvre neutralise les bactéries et aide votre filme
hydrolipidique à se reconstruire naturellement.
Un vrai cocktail d’agents hydratants !

Liste ingrédients :

Eau, Huile de nigelle, Lait de chèvre, Eau florale camomille, beurre de karité, huile
essentielles de lavande, palmarosa émulsifiant hydratant, émulsifiant à base d’acide gras
d’huile d’olive, glycèrine, conservateur 100% naturel ( sodium levulinate) , antimicrobien (
sodium anisate) , stabilisateur d’émulsion issu d’huile végétale ( glyceryl caprylate), acide
stéarique (épaississant) , Gomme xanthane (épaississant) , ectrait naturelle de bois de
genevrier cade, tocopherol (vitamine E)
Contient naturellement : citronnelol, geraniol, limonene, linalool

Précaution d’emploi :

Pour un usage externe seulement. Éviter tout contact avec les yeux, en cas de contact rincer
abondamment sous l’eau claire. Ne pas avaler / en cas d’indigestion consulter un médecin.

24,95€

 Savon " Pour toute la famille "
Emballage papier ensemencé
100% ingrédients origine naturelle
Ce savon lait de chèvre sans huile essentielle a été imaginé pour toute la famille.
Sa composition simple et sans huile essentielle lui permet d’être utilisé par tout le
monde !
Maman comme enfant !

Liste ingrédients :

Huile d’olive saponifiée, huile de coco saponifiée, beurre de karité saponifié, eau,
glycérine, lait de chèvre,
Macérât huileux calendula ( huile de graine de tournesol et extrait de fleur de souci )

Précaution d’emploi :

Pour un usage externe seulement. Éviter tout contact avec les yeux, en cas de
contact rincer abondamment sous l’eau claire. Ne pas avaler / en cas d’indigestion
consulter un médecin.

7,95€

 Savon 1 Peau sensible à mixte
Emballage papier ensemencé
100% ingrédients origine naturelle
Passez au savon lait chèvre et ses ingrédients naturels pour un nettoyage qui respecte
votre peau. Dites STOP aux nettoyants visage qui irritent votre peau ! Les huiles
végétales de bourrache et nigelle présentes dans ce savon viennent hydrater les peaux
sensibles et sèches.
Un savon doux qui chouchoute votre peau !

Liste ingrédients :

Huile d’olive saponifiée, huile de coco saponifiée, beurre de karité saponifié, eau,
glycérine, lait de chèvre, huile de bourrache, huile de nigelle, huile essentielle de cade,
huile essentielle de lavande vraie, huile essentielle de palmarosa.

Précaution d’emploi :

Ne pas utiliser chez la femme enceinte. Ne pas utiliser en dessous de 36 mois.
Pour un usage externe seulement. Éviter tout contact avec les yeux, en cas de contact
rincer abondamment sous l’eau claire. Ne pas avaler / en cas d’indigestion consulter un
médecin.

8,95€
 Savon 2 Peau mixte à grasse

Emballage papier ensemencé
100% ingrédients origine naturelle
Notre savon lait de chèvre peau mixte à grasse vous accompagnera dans la vie de tous
les jours pour nettoyer votre visage. Si vous avez la peau qui brille, ce savon va réguler
votre excès de sébum et matifier votre teint. Le lait de chèvre vous aidera à combattre
vos imperfections.
Retrouvez une peau naturellement saine et belle !

Liste ingrédients :

Huile d’olive saponifiée, huile de coco saponifiée, beurre de karité saponifié, eau,
glycérine, lait de chèvre, huile de jojoba, huile essentielle de cade, huile essentielle de
lavande aspic, huile essentielle de laurier noble.

Précaution d’emploi :

Ne pas utiliser chez la femme enceinte. Ne pas utiliser en dessous de 36 mois.
Pour un usage externe seulement. Éviter tout contact avec les yeux, en cas de contact
rincer abondamment sous l’eau claire. Ne pas avaler / en cas d’indigestion consulter un
médecin.

8,95€

 Savon 3 Exfoliant
Emballage papier ensemencé
100% ingrédients origine naturelle
Éliminez les impuretés sur votre peau grâce à notre savon exfoliant au lait de chèvre. La
poudre de pépin de raisin exfolie en douceur et permet de se débarrasser des cellules
mortes à la surface de l’épiderme. C’est un savon doux et hydratant, vous risquez de
retrouver votre peau de bébé !
Une odeur à croquer qui donne envie de le manger !

Liste ingrédients :

Huile d’olive saponifiée, huile de coco saponifiée, beurre de karité saponifié, eau, glycérine,
lait de chèvre, huile de macadamia, poudre de pépin de raisin, huile essentielle de
palmarosa, huile essentielle de géranium rosat, huile essentielle de cade.

Précaution d’emploi :

Ne pas utiliser chez la femme enceinte. Ne pas utiliser en dessous de 36 mois.
Contient naturellement les allergènes suivants : farnesol, geraniol, limonene, linalol.
Pour un usage externe seulement. Éviter tout contact avec les yeux, en cas de contact rincer
abondamment sous l’eau claire. Ne pas avaler / en cas d’indigestion consulter un médecin.

9,95€
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Natural Mystic

Natur'Anne
 Gel douche 250ml " Douceur

Alep"
Pratique sous la douche, le savon liquide Douceur Pure
recette ALEP
C’est l’huile de baie de Laurier qui confère au savon ses
propriétés purifiantes et désinfectantes ainsi que son odeur
aromatique caractéristique.
L'huile de baie de laurier réparatrice, astringente, purifiante et
apaisante est bénéfique sur les problèmes cutanés:
peau sèche, sensible, squameuse, intolérante…
Savon doux apaisant & aseptisant - Visage & Corps - Sans
huiles essentielles, convient pour toute la famille

Composition:
85 % huile d'olive vierge et 15% d'huile de Baie de Laurier
vierge, glycérine naturellement produite par saponification, eau

8,95€

 Gel douche 250ml " Douceur
Coco"
Pratique sous la douche, le savon liquide Douceur Coco
recette Marseille
L'huile de coco vierge, obtenue à partir de la pulpe
fraiche, est nourrissante et réparatrice. Elle possède une
action relipidante et est très facilement absorbée par la
peau.
Savon doux nettoyant & Hydratant - Visage & Corps
Tous types de peaux - Adultes et enfants.

Composition:
72 % huile d'olive vierge et 28% d'huile de Coco vierge,
glycérine naturellement produite par saponification, eau
de source.

7,95€

 Gel douche 250ml " Douceur
Olive"
Faites vous-même vos produits maison : lessive, liquide
vaisselle, savon liquide...
Parfait pour toute la famille, les bébés, les peaux
sensibles… Du savon pur, toute simplement : sans
additif, sans parfum, sans colorant, sans conservateur,
sans glycérine ajoutée, sans tensioactif de synthèse.
Savon liquide ménager: nettoyer en douceur, détacher,..
Savon de base pour vos préparations de produits «
maison » , ménagers, lessive…

Composition:
100% huile d'olive vierge, glycérine naturellement
produite par saponification, eau de source.

6,95€
 Gel douche 500ml " Douceur

Pure"
Pratique sous la douche, le savon liquide Douceur Pure recette
ALEP
C’est l’huile de baie de Laurier qui confère au savon ses
propriétés purifiantes et désinfectantes ainsi que son odeur
aromatique caractéristique.
L'huile de baie de laurier réparatrice, astringente, purifiante et
apaisante est bénéfique sur les problèmes cutanés:
peau sèche, sensible, squameuse, intolérante...
Savon doux apaisant & aseptisant - Visage & Corps - Sans
huiles essentielles, convient pour toute la famille

Composition:
85 % huile d'olive vierge et 15% d'huile de Baie de Laurier
vierge, glycérine naturellement produite par saponification, eau.

17,95€

 Lessive au savon de Marseille
1l
 Lessive concentrée recette savon de Marseille NaturAnne
     >>>  1 L soit environ 16 lavages   
Maintenant également disponible en Bidon de 3 L !!!!

Produit naturel : respecte votre linge et l'environnement
Fabriqué à base de savon recette savon de Marseille NaturAnne (Huile d’Olive* et Huile de Coprah*), d'eau et de
bicarbonate de soude. 
Sans tensioactif de synthèse, sans colorant, sans additif, sans conservateur.
Produit biodégradable, respectueux de l'environnement, Bidon recyclable (PEHD).

* issues de l’agriculture biologique.

Dosage moyen:  60 ml  soit 4 cuillères à soupe / machine (classique env. 6 à 7 kg)
(Adapter en fonction de la dureté de l’eau & du linge peu sale ou très sale)

Convient pour tous les textiles blancs ou couleurs, la laine, la soie … (utilisez le programme adapté de votre lave-
linge).
Pour parfumer votre linge, vous pouvez  ajouter directement dans le flacon de la lessive 10 gouttes (maximum 15)
d’huiles essentielles de votre choix.
Parfait également pour le linge de bébé (dans ce cas, mieux vaut ne pas ajouter d’huiles essentielles).
Bien Agiter avant emploi

Petit Conseil : Vous pouvez remplacer votre adoucissant habituel par du vinaigre d’alcool blanc à verser dans le
bac prévu pour l’adoucissant. Votre linge sera naturellement doux, il ne sentira pas le vinaigre, les couleurs seront
préservées et votre machine s’en portera à merveille puisque c’est un très bon anticalcaire. C’est aussi parfait pour
votre porte-monnaie car le vinaigre blanc d’alcool est bon marché !

5,95€

 Lessive au savon de Marseille
3L
 Lessive concentrée recette savon de Marseille NaturAnne
     >>>  3 L soit environ 50 lavages   
Egalement disponible en Bidon de 1 L -
Produit naturel : respecte votre linge et l'environnement
Fabriqué à base de savon recette savon de Marseille NaturAnne (Huile d’Olive* et Huile de Coprah*), d'eau et
de bicarbonate de soude. 
Sans tensioactif de synthèse, sans colorant, sans additif, sans conservateur.
Produit biodégradable, respectueux de l'environnement, Bidon recyclable (PEHD).
* issues de l’agriculture biologique.

Dosage moyen:  60 ml  soit 4 cuillères à soupe / machine (classique env. 6 à 7 kg)
(Adapter en fonction de la dureté de l’eau & du linge peu sale ou très sale)

Convient pour tous les textiles blancs ou couleurs, la laine, la soie … (utilisez le programme adapté de votre
lave-linge).
Pour parfumer votre linge, vous pouvez  ajouter directement dans le flacon de la lessive 10 gouttes (maximum
15) d’huiles essentielles de votre choix.
Parfait également pour le linge de bébé (dans ce cas, mieux vaut ne pas ajouter d’huiles essentielles).

Bien Agiter avant emploi

Petit Conseil : Vous pouvez remplacer votre adoucissant habituel par du vinaigre d’alcool blanc à verser dans
le bac prévu pour l’adoucissant. Votre linge sera naturellement doux, il ne sentira pas le vinaigre, les couleurs
seront préservées et votre machine s’en portera à merveille puisque c’est un très bon anticalcaire. C’est aussi
parfait pour votre porte-monnaie car le vinaigre blanc d’alcool est bon marché !

14,95€
 Liquide vaisselle à la main au

savon noir 500 ml
Liquide vaisselle au Savon Noir NaturAnne  : Nettoie,  dégraisse, assainit et fait briller la
vaisselle.

Utilisation: verser 1 noisette sur une éponge humide, nettoyer, rincer, essuyer.
         Peut s'utiliser également dans la maison: sols, surfaces...
Remarque : le liquide vaisselle au savon noir ne donne pratiquement pas de mousse !!

Ingrédients :  Savon Noir NaturAnne, eau, bicarbonate de soude et décoction de feuilles de
laurier.
Sans tensioactif de synthèse, sans colorant, sans additif, sans conservateur.

Produit naturel, biodégradable, respectueux de l'environnement, flacon recyclable (PEHD).
Agiter avant emploi
Flacon 500 ml  

 Le savon noir  NaturAnne  existe en 3 versions :
* Savon Noir en Pâte ou Savon Mou
* Savon Noir Liquide
* Savon Noir prêt à l’emploi : déjà dilué, s’utilise directement : spray 500 ml ou recharge bidon 1 L

D’autres produits à base de savon noir sont disponibles :
* Nettoyant Sols & Surfaces –  Poudre lave-vaisselle

5,95€

 Nettoyant Anticalcaire et
Purifiant 500 ml
Nettoyant ménager Anticalcaire & Purifiant
Utilisation : Salle de bains & cuisine: anticalcaire,
purifie, nettoie: robinetterie, inox, email, porcelaine,
WC, toilettes, paroi douche, baignoire, lavabo...
Vaporiser sur la surface à nettoyer, frotter à l'aide
d'une éponge humide ou d'un chiffon. Rincer.
Essuyer de préférence.
En cas de tache ou calcaire tenace, laisser agir.

Composition :
vinaigre, eau, bicarbonate de soude, Infusion thym,
thym.

6,95€

 Nettoyant multi-surfaces "
Agrumes " 500 ml
Nettoyant ménager Multi surfaces sans rinçage - Agrumes
Utilisation : nettoie, assainit, dégraisse, anticalcaire :
vitres, mélaminés, inox, email, porcelaine... tout en
laissant une délicieuse odeur d'Agrumes dans la maison.
Vaporiser sur la surface à nettoyer, nettoyer à l'aide d'une
éponge humide ou d'un chiffon. Inutile de rincer.

Précaution d’emploi :
Eviter l’utilisation sur le marbre.

Composition :
eau déminéralisée, vinaigre, bicarbonate de soude, Huiles
essentielles de Citron, Orange Douce et Pamplemousse.

5,95€
 Nettoyant multi-surfaces "

Lavande " 500 ml
Nettoyant ménager Multi surfaces sans rinçage - Lavande
Utilisation : nettoie, assainit, dégraisse, anticalcaire :
vitres, mélaminés, inox, email, porcelaine... tout en
laissant une délicieuse odeur de lavande dans la maison.
Vaporiser sur la surface à nettoyer, nettoyer à l'aide d'une
éponge humide ou d'un chiffon. Inutile de rincer.

Précaution d’emploi :
Eviter l’utilisation sur le marbre.

Composition :
eau déminéralisée, vinaigre, bicarbonate de soude,
Huiles essentielles de Lavande vraie. 

5,95€

 Poudre vaisselle 110 lavages
400 gr
Poudre lave-vaisselle NaturAnne 400 gr
Nettoie, dégraisse, assainit, anticalcaire, fait briller la vaisselle.
Utilisation:
1 cuillère à café (5 ml) dans le bac doseur.
Conseils :
> Utilisez du sel régénérant et n'hésitez pas à remplacer le liquide de
rinçage par du vinaigre blanc (vinaigre d'alcool) ou par du vinaigre de
cidre si l'eau est peu calcaire.
> Pour entretenir votre lave-vaisselle régulièrement, faites un
programme normal à vide (sans vaisselle) avec 1/2 L de vinaigre
blanc.

!!! Attention de verser le vinaigre après la vidange de démarrage !!!!

Composition :
Acide citrique, Cristaux soude, Savon Noir, Percarbonate de soude

14,95€

 Poudre vaisselle 40 lavages
140 gr
Poudre lave-vaisselle NaturAnne 140 gr
Nettoie, dégraisse, assainit, anticalcaire, fait briller la vaisselle.
Utilisation:
1 cuillère à café (5 ml) dans le bac doseur.
Conseils :
> Utilisez du sel régénérant et n'hésitez pas à remplacer le
liquide de rinçage par du vinaigre blanc (vinaigre d'alcool) ou
par du vinaigre de cidre si l'eau est peu calcaire.
> Pour entretenir votre lave-vaisselle régulièrement, faites un
programme normal à vide (sans vaisselle) avec 1/2 L de
vinaigre blanc.

!!! Attention de verser le vinaigre après la vidange de
démarrage !!!

7,95€
 Savon " Douceur Pure" recette

Alep 100 gr
Savon solide Douceur Pure recette ALEP
C’est l’huile de baie de Laurier qui confère au savon ses
propriétés purifiantes et désinfectantes ainsi que son
odeur aromatique caractéristique.
L'huile de baie de laurier réparatrice, astringente, purifiante
et apaisante est bénéfique sur les problèmes cutanés:
peau sèche, sensible, squameuse, intolérante...
Savon doux apaisant & aseptisant - Visage & Corps -
Sans huiles essentielles, convient pour toute la famille.

Composition:
85 % huile d'olive vierge et 15% d'huile de Baie de Laurier
vierge, glycérine naturellement produite par saponification.

8,95€

 Savon " Gommant et Hydratant"
100 gr
NOUVEAU : le Savon Gommant & Hydratant !
C’est un savon mou, un savon en pâte, onctueux et tout simplement sublime !

>> Lave, gomme, hydrate & active la circulation.
Savon de soin complet: le savon à l'huile d'olive lave en douceur, le marc de café gomme, dynamise
& décongestionne, le beurre de karité & le miel donnent de l'éclat à la peau mais aussi la
nourrissent, et l'hydratent en profondeur.
Corps et visage (éviter les yeux & muqueuses)

> Utilisation:  Sur la peau humide, étaler une noix de savon, masser 5 à 10 mn en mouvements
circulaires en insistant sur les zones plus sèches et/ou la peau d'orange (pour accentuer les effets,
vous pouvez laisser poser 10-15 mn), puis bien rincer à l'eau tiède. 
Utiliser 1 à 2 fois par semaine.

Composition: Savon NaturAnne 100% Huile d'Olive vierge*, marc de café*, miel* & beurre de karité* 
* issus de l'agriculture biologique

Ingrédients : Potassium Olivate, Aqua, Olea Europaea Fruit Oil, Butyrospermum Parkii Butter,
Coffea Arabica Seed Powder, Mel, Glycerin.             
Sans tensioactif de synthèse, sans colorant, sans additif, sans conservateur. 

Proposé en 100 gr dans un pot verre avec couvercle

9,95€

 Savon noir en pâte, savon mou
100g
Savon Noir en pâte - Savon mou NaturAnne 

Composition : savon potassique à l'huile d'olive*, olives*, huile de lin*. 
* issues de l'agriculture biologique

Ingrédients : Potassium Olivate, Aqua, Glycerin, Olea Europaea Fruit, Olea Europaea Fruit Oil, Potassium Linseedate, Linum Usitatissimum Seed Oil.
Sans tensioactif de synthèse, sans colorant, sans additif, sans conservateur. 
Produit naturel et biodégradable, respectueux de l'environnement, emballage recyclable.

Savon Noir cosmétique & ménager !
Déposé en cosmétique, il peut de ce fait s’utiliser pour les soins du corps.
Très concentré une cuillère à café de savon noir en pâte par litre d’eau chaude suffit pour faire le ménage (ou 2 cuillères à café de savon noir liquide). On peut pratiquement tout laver avec du savon noir : sol,
cuisine, salle de bain et même ôter les taches de gras sur les vêtements, mais on peut également l’utiliser au jardin, pour les animaux…

Disponible en pot en verre : 100 gr, 300 gr & 600 gr

 Utilisations du Savon Noir NaturAnne:

>> Dans la maison
Le savon noir nettoie en profondeur, fait briller, nourrit et protège sans nécessiter de rinçage les sols (carrelage, terre cuite, tomette, pierre  naturelle, céramique, revêtement plastifié, marbre, parquet, plancher...)
et les surfaces (plan de travail, boiseries, évier, vitres, vaisselle, cheminée...).
Le savon noir désinfecte les éviers et les sanitaires.
L’argenterie et les cuivres retrouveront leur éclat grâce à un petit bain de savon noir. Dans une bassine, diluez 2 C.à S. de savon noir dans de l’eau tiède, laissez tremper vos objets pendant 5 minutes. Ensuite
essuyez avec un chiffon doux.              

>> A la salle de bain > Soins du Corps
Façon Hammam : Après un bain ou une douche chaude sans se laver avec un autre produit (idéalement chauffer la pièce pour une ambiance "hammam" dans votre salle de bain) s'enduire le corps de savon noir
(une bonne poignée), se masser énergiquement et laisser agir pendant 10 minutes environ avant de rincer.
Terminer en frottant chaque partie de votre corps avec  un gant kessa, en jute, une luffa... pour vous débarrasser de toutes vos peaux mortes puis rincer à nouveau votre peau à l'eau tiède: vous aurez alors la
peau douce et purifiée !

Gommage express:  Après un bain ou une douche chaude mettre une noix de savon noir sur votre gant humidifié à l'eau chaude et gommer en douceur puis rincer à l'eau tiède après quelques minutes de pause. 

>> Au jardin
Le savon noir est aussi un répulsif très efficace contre les araignées rouges, cochenilles, et pucerons. Il suffit de pulvériser du savon noir à froid sur les feuilles, après l’avoir dilué dans de l’eau chaude (1 cuillère
à café de savon noir en pâte ou 2 cuillères à café de savon noir liquide pour 1 litre d’eau), ou de pulvériser directement le Savon Noir en spray Prêt à l’emploi, déjà dilué.
                   
>> Pour les animaux
Enfin, le savon noir constitue également un bon shampooing antiseptique pour les animaux : chiens, chevaux... En agriculture biologique, le savon noir est d’ailleurs utilisé pour nettoyer les mamelles des brebis
et des chèvres avant la traite, ainsi que pour la désinfection des locaux d’élevage.

 Le savon noir  NaturAnne  existe en 3 versions&nbsp;:
* Savon Noir en Pâte ou Savon Mou
* Savon Noir Liquide
* Savon Noir prêt à l’emploi : déjà dilué,  s’utilise directement : en spray 500 ml ou recharge bidon 1 L
D’autres produits à base de savon noir sont disponibles :
Nettoyant Sols & Surfaces – Liquide vaisselle à la main – Poudre lave-vaisselle

6,95€
 Savon Noir en pâte, savon mou

300 gr
Savon Noir cosmétique & ménager !
Déposé en cosmétique, il peut de ce fait s’utiliser pour
les soins du corps.
Très concentré une cuillère à café de savon noir en pâte
par litre d’eau chaude suffit pour faire le ménage (ou 2
cuillères à café de savon noir liquide). On peut
pratiquement tout laver avec du savon noir : sol, cuisine,
salle de bain et même ôter les taches de gras sur les
vêtements, mais on peut également l’utiliser au jardin,
pour les animaux…

Composition :
savon potassique à l'huile d'olive, olives, huile de lin

19,95€

 Savon noir liquide concentrée
1L
Savon Noir Liquide Concentré NaturAnne 

Composition : savon potassique à l'huile d'olive*, olives*, huile de lin*, décoction de laurier sauce de mon jardin. 
         * issues de l'agriculture biologique
Sans tensioactif de synthèse, sans colorant, sans additif, sans conservateur. 

Produit naturel et biodégradable, respectueux de l'environnement, emballage recyclable.
Très concentré une cuillère à café de savon noir en pâte par litre d’eau chaude suffit pour faire le ménage (ou 2 cuillères à café de savon noir liquide). On peut pratiquement tout laver avec du
savon noir : sol, cuisine, salle de bain et même ôter les taches de gras sur les vêtements, mais on peut également l’utiliser au jardin, pour les animaux…
 
Utilisations du Savon Noir NaturAnne:

>> Dans la maison
Le savon noir nettoie en profondeur, fait briller, nourrit et protège sans nécessiter de rinçage les sols (carrelage, terre cuite, tomette, pierre  naturelle,
céramique, revêtement plastifié, marbre, parquet, plancher...) et les surfaces (plan de travail, boiseries, évier, vitres, vaisselle, cheminée...).
Le savon noir désinfecte les éviers et les sanitaires.
L’argenterie et les cuivres retrouveront leur éclat grâce à un petit bain de savon noir. Dans une bassine, diluez 2 C.à S. de savon noir dans de l’eau tiède, laissez tremper vos objets pendant 5
minutes. Ensuite essuyez avec un chiffon doux.

>> A la salle de bain > Soins du Corps > Savon Noir en pâte, savon mou
Façon Hamman : Après un bain ou une douche chaude sans se laver avec un autre produit (idéalement chauffer la pièce pour une ambiance "hammam" dans votre salle de bain) s'enduire le
corps de savon noir (une bonne poignée), se masser énergiquement et laisser agir pendant 10 minutes environ avant de rincer.
Terminer en frottant chaque partie de votre corps avec  un gant kessa, en jute, une luffa... pour vous débarrasser de toutes vos peaux mortes puis rincer à nouveau votre peau à l'eau tiède:
vous aurez alors la peau douce et purifiée !

Gommage express:  Après un bain ou une douche chaude mettre une noix de savon noir sur votre gant humidifié à l'eau chaude et gommer en douceur puis rincer à l'eau tiède après quelques
minutes de pause.

>> Au jardin
Le savon noir est aussi un répulsif très efficace contre les araignées rouges, cochenilles, et pucerons. Il suffit de pulvériser du savon noir à froid sur les feuilles, après l’avoir dilué dans de l’eau
chaude (1 cuillère à café de savon noir en pâte ou 2 cuillères à café de savon noir liquide pour 1 litre d’eau), ou de pulvériser directement le Savon Noir en spray Prêt à l’emploi, déjà dilué.

>> Pour les animaux
Enfin, le savon noir constitue également un bon shampooing antiseptique pour les animaux : chiens, chevaux... En agriculture biologique, le savon noir est d’ailleurs utilisé pour nettoyer les
mamelles des brebis et des chèvres avant la traite, ainsi que pour la désinfection des locaux d’élevage.

  Le savon noir  NaturAnne  existe en 3 versions :
* Savon Noir en Pâte ou Savon Mou
* Savon Noir Liquide
* Savon Noir prêt à l’emploi : déjà dilué,  s’utilise directement : en spray 500 ml ou recharge bidon1L

D’autres produits à base de savon noir sont disponibles :
Nettoyant Sols & Surfaces – Liquide vaisselle – Poudre lave-vaisselle

17,95€

 Savon noir liquide concentrée
500 ml
Très concentré une cuillère à café de savon noir en
pâte par litre d’eau chaude suffit pour faire le
ménage (ou 2 cuillères à café de savon noir liquide).
On peut pratiquement tout laver avec du savon noir
: sol, cuisine, salle de bain et même ôter les taches
de gras sur les vêtements, mais on peut également
l’utiliser au jardin, pour les animaux…

Composition :
savon potassique à l'huile d'olive, olives, huile de lin,
décoction de laurier sauce du jardin de Natur’Anne. 

9,95€
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 Savon noir Prêt a l'emploi Spray
500ml
Savon Noir Prêt à l'Emploi NaturAnne 

En format spray, pour une utilisation pratique, ce savon noir est, comme son nom l'indique, prêt
à l'emploi.
Dilué, mais toujours bien concentré, on peut pratiquement tout laver avec du savon noir : sol,
cuisine, salle de bain et même ôter les taches de gras sur les vêtements, mais on peut
également l’utiliser au jardin, pour les animaux…

Utilisations : 
Nettoie, assainit, nourrit, dégraisse: surfaces, sols...
Détache le linge avant lavage
Protège les végétaux en luttant contre cochenilles, pucerons, araignées rouges..., nourrit le
feuillage.
* A la maison: Vaporiser, nettoyer à l'aide d'une éponge humide ou d'un chiffon. Inutile de rincer.
*  Au jardin : Vaporiser directement sur le feuillage, les branches, et même les fruits ou fleurs.

Composition : savon potassique à l'huile d'olive*, olives*, huile de lin, décoction de Laurier
sauce de mon jardin, Huiles essentielles de laurier Noble*. 
    * issues de l'agriculture biologique
Sans tensioactif de synthèse, sans colorant, sans additif, sans conservateur. 
Produit naturel et biodégradable, respectueux de l'environnement, emballage recyclable.

6,95€

 Savon solide " Douceur Coco"
recette Marseille 120 gr
La douceur du coco pour une peau
parfaitement hydratée
Savon nettoyant & hydratant - Tous types
de peau
72 % Huile d'Olive & 28 % Huile de Coco

Composition:
Huile d'olive vierge, huile de coco vierge,
glycérine naturellement produite par
saponification, eau de source. 

7,95€

 Savon solide " Douceur Olive"
recette Castille 90 gr
Savon recette Castille : 100 % Huile d'Olive*
* issue de l'agriculture biologique

Composition: 100% huile d'olive vierge*, glycérine naturellement
produite  par saponification, eau de source. * issue de l'agriculture
biologique

Ingrédients: Aqua, Potassium Olivate, Glycerin, Olea Europaea Fruit Oil.

Sans huile de palme, sans colorant, sans conservateur.
Savon doux, nettoyant & détachant. 

Conservez au sec 
Saponification à froid

Poids : 90 g

6,95€
 Savon solide "Douceur Coprah"

recette Marseille ménager 250
Savon recette Marseille ménager
Savon ménager: nettoyer en
douceur, détacher…

Composition :
72 % Huile d'Olive, 28 % Huile de
Coprah, glycérine naturellement
produite par saponification

10,95€

Savon Fou
 Dentifrice 25g

 

4,95€

 Dentifrice 50gr
 

7,95€

 Savon " Beau Thym "
 

6,95€
 Savon " Bon réveil"

A base d’huile d’olive des Pyrénées-Orientales et d’huile de coco
bio avec un surgras d’huile d’avocat bio ( nourrissante et apporte
souplesse et élasticité à la peau) aux huiles essentielles bio
d'orange douce, de bois de cèdre et d’ylang-ylang.
Convient à tout type de peau, odeur florale.

Liste des ingrédients :

A base d’huile d’olive du moulin de Minerve, de coco, huile
d’avocat, huiles essentielles Ylang-ylang, orange douce & bois de
cèdre, oxyde rouge

Contre-indication
Déconseillé aux femmes enceintes.= et aux enfants de moins de
sept ans.

6,95€

 Savon " Pyrénées"
A base d’huile d’olive des Pyrénées-Orientales et d’huile de coco bio
avec un surgras d’huile de chanvre des Ardennes (
https://www.monproducteurdechanvre.fr ) Parmi les huiles végétales
les plus riches, l’huile de chanvre est idéale pour soigner les peaux
sèches, matures, sensibles et déshydratées. Aux huiles essentielles
bio de Sapin et Cyprès.
Convient à tout type de peau, odeur boisée.

Liste des ingrédients :

A base d’huile d’olive du moulin de Minerve, de coco, de chanvre,
huiles essentielles de sapin & de cyprès, poudre de cacao.

Contre-indication
Déconseillé aux femmes enceintes.= et aux enfants de moins de sept
ans.

6,95€

 Savon "Bonbon"
A base d’huile d’olive des Pyrénées-Orientales et d’huile de coco bio
avec un surgras d’huile d’amande douce bio ( Nourrissante, hydrate et
protège la peau, redonnant de la vigueur et de l’éclat. Apaisante, elle
soulage les irritations et les démangeaisons.) aux huiles essentielles
bio d'orange douce et de litsée citronnée.
Convient à tout type de peau, et particulièrement aux peaux sèches,
odeur citronnée.

Liste des ingrédients :

A base d’huile d’olive du moulin de Minerve, de coco, d’amande douce,
huiles essentielles de litsée citronnée & orange douce, argile verte.

Contre-indication
Déconseillé aux femmes enceintes.= et aux enfants de moins de sept
ans.

6,95€
 Savon "Bonne mine"

A base d’huile d’olive des Pyrénées-Orientales, d’huile de coco bio,
d'huile de Noyaux d'Abricot bio ( Onctueuse, nourrissante,
apaisante, photoprotectrice), d'huile essentielle de Niaouli bio
(Antibactérien, rafraîchissante, tonifiante et générant cutanée), Ocre
jaune et poudre de Cacao bio (Relaxante, anti-âge, anticellulite).

Liste des ingrédients :

A base d’huile d’olive du moulin de Minerve, de coco, huile de
noyaux d’abricot, huiles essentielles de niaouli, ocre jaune, poudre
de cacao.

Contre-indication
Déconseillé aux femmes enceintes.= et aux enfants de moins de
sept ans.

6,95€

 Savon "Fleur du sud"
A base d’huile d’olive des Pyrénées-Orientales et d’huile de
coco bio, huile essentielle LavandinSuper bio (Calmante,
cicatrisante, bactéricide, purifiante), Fleurs de Lavande
(apaise les problèmes de peaux) et Pigments minérales.

Liste des ingrédients :

A base d’huile d’olive du moulin de Minerve, de coco, huiles
essentielles de lanvandin super, fleurs de lavande et pigment
minérales.

Contre-indication
Déconseillé aux femmes enceintes.= et aux enfants de moins
de sept ans.

6,95€

 Savon "Mar I Munt"
A base d’huile d’olive des Pyrénées-Orientales, d’huile de coco bio, d'huile
de tournesol bio, d'huile de Noyaux d'Abricot bio ( Onctueuse,
nourrissante, apaisante, photoprotectrice), d'huiles essentielles de Menthe
poivrèe bio (Tonifiante, rafrîchissante, anesthésique et antalgique) et
d'orange douce bio (Calmante, anti-stress, antiseptique aérienne, tonique
cutané). Ocre jaune, Charbon actif et Ultramarine bleu (Pigments
minérales).

Liste des ingrédients :

A base d’huile d’olive du moulin de Minerve, de coco, de tournesol, huile
de noyaux d’abricot, huiles essentielles de menthe poivrée & orange
douce, ultramarine bleu, charbon actif & ocre jaune.

Contre-indication
Déconseillé aux femmes enceintes.= et aux enfants de moins de sept ans.

6,95€
 Savon "menth'chouline"

A base d’huile d’olive des Pyrénées-Orientales et d’huile de coco bio, aux
huiles essentielles de Menthe verte bio (purifie la peau, cicatrisante,
rafraichissante, calmante...) et de Patchouli (régénératrice cutanée,
problèmes de peau...).
Avec de la Spiruline (riche en minéraux et vitamines) de Los Masos 66
"La belle spiruline"
www.labellespiruline.com
Convient à tout type de peau, odeur Menthe verte.

Liste des ingrédients :

A base d’huile d’olive du moulin de Minerve, de coco, huiles essentielles
de menthe verte & patchouli, spiruline de Los Masos

Contre-indication
Déconseillé aux femmes enceintes.= et aux enfants de moins de sept ans.

6,95€

 Savon "Nature"
A base d’huile d’olive des Pyrénées-
Orientales et d’huile de coco bio.
Convient à tout type de peau, sans odeur,
adapté aux enfants.

Liste des ingrédients :

A base d’huile d’olive du moulin de
Minerve, de coco

5,95€

 Shampooing solide
A base de

Sodium coco sulfate (tensioactif dérivé de l'huile de coco, pouvoir lavant et
moussant),

huile essentielle bio de litsée citronnée (Antiparasitaire Antibactérienne) huile de
coco bio (Hydrate, fortifie et rend les cheveux plus denses et plus brillants),huile
d'avocat bio (Assouplissante, nourrissante, protége...)et de poudre de Shikakai bio
(Lave les cheveux et le cuir chevelu en douceur, redonne brillance et force, démêle
et donne un toucher soyeux aux cheveux)
Convient à tout type de cheveux, odeur citronnée.

Liste des ingrédients :

Tensioactif e coco, huile de coco, huile d’avocat, huile essentielles de litsée
citronnée, poudre de Shikakai.

Contre-indication :
Déconseillé aux femmes enceintes.= et aux enfants de moins de six ans.

8,95€
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Comme Avant
 Copeaux de savon 500g

Copeaux de Savon Naturel à l'Huile d'Olive - 500 g
Découvrez les copeaux de savon pour laver votre
linge ou votre vaisselle. Un savon naturel et
artisanal composé d'un corps gras 100% huile
d'olive bio et rien d'autre ! Parfait pour toute la
famille même les bébés et les peaux sensibles.
Peaux ultra-sensibles - Universel : linge, vaisselle,
maison - Hypoallergénique - Sans Colorant, Sans
Additif - Sans Parfum
 Fabriqué à la main à Marseille par saponification
à froid !

27,95€

 Crème solide au beurre de
karité
Crème Naturelle Solide au beurre de Karité - 50 g
UNE CRÈME SIMPLE, UNIVERSELLE ET EFFICACE

Notre crème artisanale remplace presque toutes vos crèmes du quotidien :
- La crème corporelle et visage
- La crème pour les mains
- La crème pour les ongles
- Le baume à lèvres
- La cire coiffante pour les cheveux
- La cire ou les soins pour la barbe
- Le soin des pointes de cheveux
- La crème après-soleil

Notre crème solide possède des propriétés extraordinaires sur tous les types de peaux (même les peaux mixtes) :
- Elle est assouplissante, elle limite la peau d'orange, les vergetures et les peaux déshydratées ou sensibles.
- Elle aide à réduire les rides et les ridules et protège la peau de notre vie quotidienne.
- Elle est nourrissante et convient parfaitement après un démaquillage en crème de nuit.
- Elle est universelle, elle convient aux adultes, aux personnes âgées, aux enfants et aux bébés mais aussi aux
femmes enceintes ou allaitantes.
- Elle est hydratante et aide à lutter contre les rides et les ridules.
- Elle protège efficacement votre peau contre les agressions extérieures comme le froid et aide à l'hydrater après une
exposition au soleil ou un coup de soleil. Attention elle n'offre pas de protection solaire.
En moyenne notre crème solide de 50g dure un mois pour une personne. Tout dépend bien entendu de votre utilisation
(corps, visage, cire pour les cheveux ou la barbe etc...) ainsi que de la fréquence.
Elle ne contient pas de silicone, de parabène, de stéarate, de produits synthétiques ou toute autre ingrédient
controversé.
Fabriqué en France, à Marseille.

12,45€

 Savon naturel
Savon Naturel à l'Huile d'Olive - 100 g
Savon de Castille 100 grammes
Certifié COSMOS Organic
Réalisé par Saponification à froid
Fabriqué à Marseille
Surgras de 7 %
Corps gras composé à 100 % d'huile d'olive d'origine biologique
Nettoyage en douceur
Hydrate et nourrit
Respecte l'équilibre de la peau
Procure une sensation de confort
Convient à toute la famille : bébé, enfants, femmes enceintes ou allaitantes
Testé sous contrôle dermatologique
Universel : corps, linge, vaisselle, maison
Sans colorant, sans produits de synthèse, sans parfum
Cosmétique Végan
Non testé sur les animaux - Conformément aux lois européennes 
Parfait pour le voyage, autorisé en bagage cabine
Economique (1 mois environ les 100 grammes)
INCI : Sodium Olivate, Aqua, Olea Europaea Fruit Oil, Glycerin

6,95€
 Shampooing solide

Shampoing Naturel Solide à l'Argan et au Rhassoul - 70 g
Shampoing solide de 70 grammes
Fabriqué à Marseille
Purifie le cuir chevelu
Hydrate la fibre capillaire
Convient aux cheveux colorés
Respecte l'équilibre du cuir chevelu
Cheveux faciles à coiffer
Familial : bébés, enfants, femmes enceintes ou allaitantes
Universel : convient à tous types de peau et de cheveux (fins, moyens ou épais)
Testé sous contrôle dermatologique
Seulement 4 ingrédients : SLMI (tensioactif), Huile d'Argan, Rhassoul, Cire de Candelilla
Sans colorant, sans parfum, sans paraben, sans phtalates, sans bisphenol, sans
silicone, sans polymère, sans sulfate, sans huile essentielle
Cosmétique Végan
Non testé sur les animaux - Conformément aux lois européennes
Parfait pour le voyage, autorisé en bagage cabine
Economique (2-3 mois par personne environ à raison de 2 shampoings par semaine)
INCI : Sodium Lauroyl Methyl Isethionate, Moroccan Lava Clay, Argania Spinosa Kernel
Oil, Euphorbia Cerifera (Candelilla) Wax

13,95€

Synergies
 Apaisante

Alliant le coeur de la lavande aux notes plus pénétrantes du petit grain
bigaradier, de la marjolaine à coquille, et les touches sucrées de la
mandarine rouge et de la baie de litsée, cette huile végétale
accompagnera votre détente, tout en douceur.
Quelques sprays par jour suffisent à retrouver calme et sérénité.

Composition :

Huile végétale de Sésame,
Huiles essentielles de Lavande vraie, Verveine exotique, Mandarinier,
Origan Marjolaine, Petit grain Bigarade

Contre-indication

Déconseillé aux femmes enceintes.= et aux enfants de moins de sept
ans.

19,95€

 Flexible
Cette huile camphrée, citronnée, rouge et puissante vous accompagne
dans votre agilité quotidienne.

Composition :

Macération de fleurs de millepertuis dans de l'huile d'olive bio.
Huiles essentielles de Gaulthérie, Buplèvre, Romarin à camphre,
Eucalyptus citronné, Menthe poivrée, Lavandin grosso, Gingembre,
Buplèvre, Genevrier.

Contre-indication:

Déconseillé aux femmes enceintes.= et aux enfants de moins de sept
ans.
Déconseillé aux personnes sous traitement anticoagulant ou
allergiques aux dérivés salicylés.

19,95€

 Inspirante
Cette huile aérienne, vivifiante, rappelle l'air frais et purifiant des
montagnes ou des forêts d'eucalyptus, de pins sylvestres.
Sa composition tonique et respiratoire conviendra dans les périodes de
coup de fatigue, ou lors de refroidissements.
En quelques sprays, Appel d'Air saura vous inspirer une nouvelle vitalité !

Composition :

Huile végétale de Sésame,
Huiles essentielles d’Eucalyptus globulus, Cyprès commun, Thym à
linalol, Ravintsara, Thym à thujanol

Contre-indication :

Déconseillé aux femmes enceintes.= et aux enfants de moins de sept
ans.

19,95€

Les miels
 Groooog réveil

Un miel de chataîgner du
Canigou aux huiles de thym
à linalol, romarin à camphre,
pin sylvestre, gingembre et
citron zeste, pour un réveil
tonique et fortifiant !

8,95€

 Groooog soleil
Un coup de froid, une baisse de tonus
?

Voila un miel de châtaigner du Canigou
aux huiles essentielles de girofle,
cardamome, poivre noir, gingembre et
citron zeste, pour réchauffer votre
atmosphère intérieure !

8,95€

 Groooog sommeil
Envie de connaître le calme ultime de
l'ours au chaud dans sa grotte vous
envelopper ?

Voici un Groooog aux huiles
essentielles de mandarine rouge, de
petit grain bigarade et de citron zeste,
sur miel de châtaigner du Canigou !

8,95€

Les accessoires de la salle de bain
 Brosse à dents Adulte 1

Le produit phare de votre salle de bain zéro déchet ! Parfaite pour
allier hygiène bucco-dentaire et engagement écologique avec
simplicité et douceur !

Élégante et personnalisée : vous choisissez la gravure du manche
Adaptée aux dents et aux gencives sensibles : avec ses poils souples
Prise en main agréable : elle est douce et légère
Robuste : elle résiste à l’humidité
Végan : poils en nylon 6 à base d’huile de ricin
Écologique : le manche en bambou MOSO est compostable
Saine : elle ne contient aucuns produits toxiques ni Bisphénol A (BPA)
Taille : 19 cm

Le bambou MOSO a un très fort rendement à l’hectare et est certifié
sans aucune déforestation. Il pousse sans pesticide et n’est pas
consommé par les Pandas !

7,95€

 Brosse à dents Adulte 2
Le produit phare de votre salle de bain zéro déchet ! Parfaite pour
allier hygiène bucco-dentaire et engagement écologique avec
simplicité et douceur !

Élégante et personnalisée : vous choisissez la gravure du manche
Adaptée aux dents et aux gencives sensibles : avec ses poils souples
Prise en main agréable : elle est douce et légère
Robuste : elle résiste à l’humidité
Végan : poils en nylon 6 à base d’huile de ricin
Écologique : le manche en bambou MOSO est compostable
Saine : elle ne contient aucuns produits toxiques ni Bisphénol A (BPA)
Taille : 19 cm

Le bambou MOSO a un très fort rendement à l’hectare et est certifié
sans aucune déforestation. Il pousse sans pesticide et n’est pas
consommé par les Pandas !

7,95€

 Brosse à dents Adulte 3
Le produit phare de votre salle de bain zéro déchet ! Parfaite pour
allier hygiène bucco-dentaire et engagement écologique avec
simplicité et douceur !

Élégante et personnalisée : vous choisissez la gravure du manche
Adaptée aux dents et aux gencives sensibles : avec ses poils souples
Prise en main agréable : elle est douce et légère
Robuste : elle résiste à l’humidité
Végan : poils en nylon 6 à base d’huile de ricin
Écologique : le manche en bambou MOSO est compostable
Saine : elle ne contient aucuns produits toxiques ni Bisphénol A (BPA)
Taille : 19 cm

Le bambou MOSO a un très fort rendement à l’hectare et est certifié
sans aucune déforestation. Il pousse sans pesticide et n’est pas
consommé par les Pandas !

7,95€
 Brosse à dents Adulte 4

Le produit phare de votre salle de bain zéro déchet ! Parfaite pour
allier hygiène bucco-dentaire et engagement écologique avec
simplicité et douceur !

Élégante et personnalisée : vous choisissez la gravure du manche
Adaptée aux dents et aux gencives sensibles : avec ses poils souples
Prise en main agréable : elle est douce et légère
Robuste : elle résiste à l’humidité
Végan : poils en nylon 6 à base d’huile de ricin
Écologique : le manche en bambou MOSO est compostable
Saine : elle ne contient aucuns produits toxiques ni Bisphénol A (BPA)
Taille : 19 cm

Le bambou MOSO a un très fort rendement à l’hectare et est certifié
sans aucune déforestation. Il pousse sans pesticide et n’est pas
consommé par les Pandas !

7,95€

 Brosse à dents Enfant Dauphin
Brosse à dents en bambou enfant

C’est souvent un challenge pour les parents de rendre ce moment agréable
pour les enfants. Pourtant le brossage est important pour leurs petites dents
aussi. Inversez la tendance avec notre brosse à dents bambou pour enfants.

Motif : Dauphin 
Personnalisée : laissez votre enfant choisir le motif du manche pour qu’il
l’accepte plus facilement
Douce : les poils souples rendent le brossage agréable
Prise en main optimale : la légèreté du manche facilite le geste pour les tout
petits
Résistante : elle ne craint pas les oublis en zone humide même si elle préfère
être au sec pour garder sa jolie couleur bois
Zéro toxine : nos brosses ne contiennent pas de vernis ni de bisphénol A
Zéro déchet : pour éveiller en douceur les consciences écologiques des futures
générations
Taille : 14cm

6,95€

 Brosse à dents Enfant Éléphant
Brosse à dents en bambou enfant

C’est souvent un challenge pour les parents de rendre ce moment agréable
pour les enfants. Pourtant le brossage est important pour leurs petites dents
aussi. Inversez la tendance avec notre brosse à dents bambou pour enfants.

Motif : Elephant
Personnalisée : laissez votre enfant choisir le motif du manche pour qu’il
l’accepte plus facilement
Douce : les poils souples rendent le brossage agréable
Prise en main optimale : la légèreté du manche facilite le geste pour les tout
petits
Résistante : elle ne craint pas les oublis en zone humide même si elle préfère
être au sec pour garder sa jolie couleur bois
Zéro toxine : nos brosses ne contiennent pas de vernis ni de bisphénol A
Zéro déchet : pour éveiller en douceur les consciences écologiques des futures
générations
Taille : 14cm

6,95€
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 Brosse à dents Enfant Licorne
Brosse à dents en bambou enfant

C’est souvent un challenge pour les parents de rendre ce moment agréable
pour les enfants. Pourtant le brossage est important pour leurs petites dents
aussi. Inversez la tendance avec notre brosse à dents bambou pour enfants.

Motifs : Licorne
Personnalisée : laissez votre enfant choisir le motif du manche pour qu’il
l’accepte plus facilement
Douce : les poils souples rendent le brossage agréable
Prise en main optimale : la légèreté du manche facilite le geste pour les tout
petits
Résistante : elle ne craint pas les oublis en zone humide même si elle préfère
être au sec pour garder sa jolie couleur bois
Zéro toxine : nos brosses ne contiennent pas de vernis ni de bisphénol A
Zéro déchet : pour éveiller en douceur les consciences écologiques des futures
générations
Taille : 14cm

6,95€

 Brosse à dents Enfant Panda
Brosse à dents en bambou enfant

C’est souvent un challenge pour les parents de rendre ce moment agréable
pour les enfants. Pourtant le brossage est important pour leurs petites dents
aussi. Inversez la tendance avec notre brosse à dents bambou pour enfants.

Motifs : Panda
Personnalisée : laissez votre enfant choisir le motif du manche pour qu’il
l’accepte plus facilement
Douce : les poils souples rendent le brossage agréable
Prise en main optimale : la légèreté du manche facilite le geste pour les tout
petits
Résistante : elle ne craint pas les oublis en zone humide même si elle préfère
être au sec pour garder sa jolie couleur bois
Zéro toxine : nos brosses ne contiennent pas de vernis ni de bisphénol A
Zéro déchet : pour éveiller en douceur les consciences écologiques des futures
générations
Taille : 14cm

6,95€

 Cure-oreille Bleu clair
Cure oreilles en bambou écologique et zéro déchet
 

Le cure-oreille écologique bambou est un accessoire
indispensable pour vous aider à avoir une salle de
bain zéro déchet, tout en constituant pour vous une
réelle économie d’argent. Il remplace bel et bien les
bâtonnets ouatés à vie.

Fait à partir de Bamboo Moso ( le seul Bamboo que
les Pandas ne mangent pas ), pousse sans
pesticides

6,95€
 Cure-oreilles Bleu foncé

Cure oreilles en bambou écologique et zéro déchet
 

Le cure-oreille écologique bambou est un accessoire
indispensable pour vous aider à avoir une salle de
bain zéro déchet, tout en constituant pour vous une
réelle économie d’argent. Il remplace bel et bien les
bâtonnets ouatés à vie.

Fait à partir de Bamboo Moso ( le seul Bamboo que
les Pandas ne mangent pas ), pousse sans
pesticides

6,95€

 Cure-oreilles Jaune
Cure oreilles en bambou écologique et zéro déchet
 

Le cure-oreille écologique bambou est un accessoire
indispensable pour vous aider à avoir une salle de
bain zéro déchet, tout en constituant pour vous une
réelle économie d’argent. Il remplace bel et bien les
bâtonnets ouatés à vie.

Fait à partir de Bamboo Moso ( le seul Bamboo que
les Pandas ne mangent pas ), pousse sans
pesticides

6,95€

 Cure-oreilles Rose
Cure oreilles en bambou écologique et zéro déchet
 

Le cure-oreille écologique bambou est un accessoire
indispensable pour vous aider à avoir une salle de
bain zéro déchet, tout en constituant pour vous une
réelle économie d’argent. Il remplace bel et bien les
bâtonnets ouatés à vie.

Fait à partir de Bamboo Moso ( le seul Bamboo que
les Pandas ne mangent pas ), pousse sans
pesticides

0,00€
 Cure-oreilles Rouge

Cure oreilles en bambou écologique et zéro déchet
 

Le cure-oreille écologique bambou est un accessoire
indispensable pour vous aider à avoir une salle de
bain zéro déchet, tout en constituant pour vous une
réelle économie d’argent. Il remplace bel et bien les
bâtonnets ouatés à vie.

Fait à partir de Bamboo Moso ( le seul Bamboo que
les Pandas ne mangent pas ), pousse sans
pesticides

6,95€

 Eponge konjac
Cette éponge est 100%
Naturelle, l'éponge Konjac
raffermit les tissus, tonifie la
peau et stimule la circulation
sanguine. S'utilise avec ou sans
savon, c'est un rituel de beauté
pour le visage à adopter.

9,95€

 Gant de gommage Loofah
Gant de gommage loofah pour éliminer les
impuretés, redonner toute son élasticité à la
peau et de lutter contre la cellulite.
Cette éponge, que l'on trouve en Afrique et en
Asie, ressemble à un gros concombre. Une
fois séché et vidé de ses graines, le Loofah se
révèle parfait pour devenir un indispensable
gant de toilette. Il possède en effet des fibres
naturelles en forme de spirale, qui ont des
propriétés exfoliantes exceptionnelles

9,95€
 Loofah

Véritable gommage naturel,
l’éponge loofah exfolie votre peau
toute en douceur. Elle permet
une stimulation de la circulation
sanguine et une élimination des
peaux mortes. A utiliser sous la
douche pour une peau douce.

4,95€

 Porte savon en bois de hêtre
COMME AVANT

 

7,95€

 Porte savon en pin
 

5,95€

Les envolées
 Eucalyptus 50ml

Synergie d'huile essentielle
d'Eucalyptus (radié,
globulus...selon la récolte) et de
son hydrolat, cette Envolée purifie
et rafraîchit !
Un joli flacon en verre bleu et son
spray argenté ajoutent à l'élégante
sobriété de ce produit.

6,95€

 Lavandin 50ml
Synergie d'huile essentielle de
Lavandin grosso et de son
hydrolat, cette Envolée adoucit
et détend !
Un joli flacon en verre brun, une
étiquette vintage font de ce spray
un objet esthétique, élegant.

8,95€

Les huiles de macération
 Calendula

Calendula (fleurs de souci) : 
C’est le macérât le plus connu et peut être aussi le plus
utilisé en raison de sa polyvalence et de sa douceur
(soins cutanés des bébés et peaux sensibles)
Anti-inflammatoire puissant, cicatrisant et aseptisant
Reconstituant et revitalisant
Adoucissant, apaisant les irritations : gerçures,
crevasses, engelures, petites plaies, feu du rasoir,
psoriasis, eczéma, ulcère, plaie de lit
Brûlures, coups de soleil
Douleurs, démangeaisons, urticaire, piqûres d'insectes
Peaux fragiles, sèches, rugueuses, qui tiraillent,Peaux
réactives

9,95€

 Milleperthuis
Millepertuis (fleurs) :

Acné,Après-solaire,Brûlure légère,Courbature (suite
à un effort musculaire),Cicatrice,Contusions,Dartre,D
émangeaisons cutanées,Douleur dorsale,Douleur
localisée,Douleur musculaire,Douleur neurologique
(articulation, sciatique, névralgie du
trijumeau),Eczéma,Effort physique ou musculaire
(application en amont),Erythème solaire (après
l'exposition, surtout pas
avant),Gerçure,Hémorroïdes,Inflammation

9,95€
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Les bougies Natur'Anne
 Bougie AIR FRAIS 90gr

Bougies naturelles artisanales à la Cire Végétale de Soja* et
aux Huiles Essentielles Bio**.

Bougie AIR FRAIS pour une ambiance purifiante, fraîche &
respirante grâce à son mélange d'Huiles Essentielles de
Menthe Poivrée & Eucalyptus Globulus

Pot 100 ml en verre avec couvercle argenté, réutilisable
Bougie 90 gr - environ 25 Heures

Sans colorants, sans parfums synthétiques, sans paraffine.
Bougie 100% naturelle pour Intérieur et Extérieur
*à la Cire Végétale de Soja sans OGM ni pesticides  
**et aux Huiles Essentielles issues de l'agriculture biologique

6,95€

 Bougie EVEIL EN FORÊT 90gr
Bougies naturelles artisanales à la Cire Végétale de Soja* et
aux Huiles Essentielles Bio**.
Bougie EVEIL en FORET pour une ambiance ZEN &
TONIQUE aux Huiles Essentielles de Cèdre de l'Atlas & Pin
Sylvestre 

Pot 100 ml en verre avec couvercle argenté, réutilisable
Bougie 90 gr - environ 25 Heures

Sans colorants, sans parfums synthétiques, sans paraffine.
Bougie 100% naturelle pour Intérieur et Extérieur
*à la Cire Végétale de Soja sans OGM ni pesticides  
**et aux Huiles Essentielles issues de l'agriculture biologique

7,95€

 Bougie EVEIL EN FORÊT
terrine 180 gr
Bougies naturelles artisanales à la Cire Végétale de Soja* et
aux Huiles Essentielles Bio**.
Bougie  EVEIL en FORET pour une ambiance ZEN &
TONIQUE grâce à son mélange d'Huiles Essentielles de
Cèdre de l'Atlas* & Pin Sylvestre*

 Bougie 180 gr  - environ 35 Heures - dans une Terrine Le
Parfait à fermeture mécanique & réutilisable (terrine de 200
ml)

Bougie 100% naturelle pour Intérieur et Extérieur
*à la Cire Végétale de Soja sans OGM ni pesticides  
**et aux Huiles Essentielles issues de l'agriculture biologique

16,95€
 Bougie PASSION SUCREE 90

gr
Bougies naturelles artisanales à la Cire Végétale de Soja*
et aux Huiles Essentielles Bio**.
Bougie PASSION SUCREE pour une ambiance exotique,
positive et sensuelle aux Huiles Essentielles de Ylang-Ylang

Pot 100 ml en verre avec couvercle argenté, réutilisable
Bougie 90 gr - environ 25 Heures

Sans colorants, sans parfums synthétiques, sans paraffine.
Bougie 100% naturelle pour Intérieur et Extérieur
*à la Cire Végétale de Soja sans OGM ni pesticides  
**et aux Huiles Essentielles issues de l'agriculture
biologique

7,95€

 Bougie PURE ET TONUS 90 gr
Bougies naturelles artisanales à la Cire Végétale de Soja*
et aux Huiles Essentielles Bio**.
Bougie PURE & TONUS pour une ambiance purifiante et
tonifiante aux Huiles Essentielles de Tea Tree - Arbre à thé

Pot 100 ml en verre avec couvercle argenté, réutilisable
Bougie 90 gr - environ 25 Heures

Sans colorants, sans parfums synthétiques, sans paraffine.
Bougie 100% naturelle pour Intérieur et Extérieur
*à la Cire Végétale de Soja sans OGM ni pesticides  
**et aux Huiles Essentielles issues de l'agriculture
biologique

6,95€

 Bougie PURE ET ZEN 90 gr
Bougies naturelles artisanales à la Cire Végétale de Soja* et
aux Huiles Essentielles Bio**.
Bougie PURE & ZEN pour une ambiance purifiante et
reposante grâce à son mélange d'Huiles Essentielles de
Géranium, laurier Noble & Cèdre de l'Atlas

Pot 100 ml en verre avec couvercle argenté, réutilisable
Bougie 90 gr - environ 25 Heures

Sans colorants, sans parfums synthétiques, sans paraffine.
Bougie 100% naturelle pour Intérieur et Extérieur
*à la Cire Végétale de Soja sans OGM ni pesticides  
**et aux Huiles Essentielles issues de l'agriculture biologique

7,95€

Les dentifrices 
 Dentifrice poudre Lemon

Opter pour le dentifrice en poudre à base de siwak,
amla et citron. C’est s’offrir un rafraîchissement zéro
déchet et zéro complexe !

Précautions d’emploi :
Ne convient pas aux femmes enceintes, allaitantes
et aux enfants de moins 6 ans (HE)

Composition :
Carbonate de Calcium , argile de Kaolin & Illite ,
poudre de siwak , poudre d’Alma, Huile essentielle
citron zeste.

9,95€

 Dentifrice poudre menthol
Pour des dents propres et blanches sans résidus
toxiques dans votre bouche et dans l’environnement.
Renouez avec la forme et les ingrédients traditionnels
des soins bucco-dentaires !

Précautions d’emploi :
Ne convient pas aux femmes enceintes, allaitantes et
aux enfants de moins 6 ans (HE)

Composition :
Carbonate de Calcium , argile blanche et verte, poudre
de siwak , poudre d'Amla , Huile essentielle de menthe
verte , Menthol .

9,95€

 Dentifrice solide fraise
Pourquoi un dentifrice devrait-il forcément être à la menthe ?
Découvrez notre dentifrice à la fraise sans colorants !
Doux : il est adapté aux gencives délicates
Économique : il dure aussi longtemps que 2 tubes de dentifrice
Ludique : il plaira même aux tout petits avec sa forme de sucette sur
batônnet
Sensation fruitée : un goût authentique de fraise grâce à son arôme
naturel
Fabriqué de façon artisanale dans notre atelier en vendée
Ingrédients 100% naturels
Écologique : le batônnet se composte et l’emballage est biodégradable

Composition :
Carbonate de calcium, tensioactif naturel de coco, huile de coco, sucre
de bouleau,acide stéraique biologique issu de l'huile d'olive, sans huile
de palme

9,95€
 Dentifrice solide Menthe

Dentifrice solide à la menthe poivrée c’est s’offrir un rafraîchissement
zéro déchet et zéro complexe ! Ils ont pensé à tout : de la formulation
jusqu’à l’utilisation, pour respecter vos dents, vos gencives et… notre
belle planète !

Précautions d’emploi :
Si vous suivez un traitement homéopathique, espacez la prise du
traitement et le brossage d’au moins 30 minutes. Sinon la présence de
menthe risque d’avoir un effet sur l’efficacité de l’homéopathie.
En raison de la présence d’huile essentielle, le dentifrice solide à la
menthe poivrée est déconseillé aux femmes enceintes, allaitantes et
aux enfants de moins de 6 ans.

Composition :
Carbonate de calcium, huile végétale de coco, argile verte, tensioactif
naturel de coco, huile essentielle de menthe poivrée

9,95€

Les masques
 Gel Hydroalcoolique 500ml

Gel hydroalcoolique pour les mains permettant d'éliminer plus de 97% des virus après 30 secondes de contact.

Ce gel antiseptique permet :
- Une désinfection efficace.
- Un lavage des mains sans rinçage.
- De ne pas dessécher les mains.
- D'être non sensibilisant.
- Non irritant cutané.
- Non parfumé.

Se frictionner les mains pendant 30 secondes.

Caractéristiques :

Composition : Gel visco-transparent
Couleur : incolore
Odeur : caractéristique à l'alcool
pH : 6,0  /- 0,5
Densité : 0,85  /- 0,2 gr/cc
Solubilité à l'eau : totale

Conditionnement : 0,500 L

Normes :
EN 14476
EC : 1272/2008  

Autres informations :

Temps de stockage 30 mois maximum
Conservation : 12 mois après l'ouverture

Domaines d'utilisation :

Le gel désinfectant hydroalcoolique antimicrobien peut être destiné à utilisation domestique pour une hygiène de toute la famille, afin d'éviter les potentielles contaminations.
Il est également idéal dans le milieu agroalimentaire ou dans le domaine médical où une très bonne hygiène est indispensable.
Où encore dans les établissements recevant un grand public, où le risque de contamination est souvent élevé.

 

Précautions / Dangers (voir étiquette) :

Ce gel mains est à tenir hors de portée des enfants et à stocker idéalement dans un récipient fermé.
Inflammable, il faut le tenir à l'écart de la chaleur, des flammes, des étincelles etc.
Ce liquide antimicrobien ne doit être inhalé.
En cas d'inhalation, conduire la personne à l'extérieur et la maintenir dans une position permettant une respiration confortable.
En cas de contact avec les yeux, il faut rincer avec précaution pendant plusieurs minutes, à l'eau. Si la personne porte des lentilles, il faut les enlever et continuer à rincer. Appelez également un centre antipoison ou un
médecin.
En cas d'ingestion : NE PAS FAIRE VOMIR ! Rincer la bouche.

7,50€

 Masque Adulte Avion
Masques lavables Adultes Avion
COMPOSITION : Tissu Popeline 100% cotton
(OEKO-TEX)
5 EPAISSEURS (TNT filtrant)

Lavable en machine : 50 à 60 cycles
Température de Lavage : 60°C

Normes U.N.E : 0064-1(adultes) et 0064-2
(enfants)
FABRICATION Espagne

4,95€

 Masque Adulte Hirondelles
Masques lavables Adultes Hirondelles
COMPOSITION : Tissu Popeline 100% cotton
(OEKO-TEX)
5 EPAISSEURS (TNT filtrant)

Lavable en machine : 50 à 60 cycles
Température de Lavage : 60°C

Normes U.N.E : 0064-1(adultes) et 0064-2
(enfants)
FABRICATION Espagne

4,95€
 Masque Adulte Licorne

Masques lavables Adultes Licorne
COMPOSITION : Tissu Popeline 100% cotton
(OEKO-TEX)
5 EPAISSEURS (TNT filtrant)

Lavable en machine : 50 à 60 cycles
Température de Lavage : 60°C

Normes U.N.E : 0064-1(adultes) et 0064-2
(enfants)
FABRICATION Espagne

4,95€

 Masque Adulte Poisson
Masques lavables Adultes Poisson
COMPOSITION : Tissu Popeline 100% cotton
(OEKO-TEX)
5 EPAISSEURS (TNT filtrant)

Lavable en machine : 50 à 60 cycles
Température de Lavage : 60°C

Normes U.N.E : 0064-1(adultes) et 0064-2
(enfants)
FABRICATION Espagne

4,95€

 Masque Adulte Singe
Masques lavables Adultes Singe
COMPOSITION : Tissu Popeline 100% cotton
(OEKO-TEX)
5 EPAISSEURS (TNT filtrant)

Lavable en machine : 50 à 60 cycles
Température de Lavage : 60°C

Normes U.N.E : 0064-1(adultes) et 0064-2
(enfants)
FABRICATION Espagne

4,95€
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 Masque Adute Fleurs
Masques lavables Adultes Fleurs
COMPOSITION : Tissu Popeline 100% cotton
(OEKO-TEX)
5 EPAISSEURS (TNT filtrant)

Lavable en machine : 50 à 60 cycles
Température de Lavage : 60°C

Normes U.N.E : 0064-1(adultes) et 0064-2
(enfants)
FABRICATION Espagne

4,95€

 Masque Enfant Avion
Masques lavables Enfants Avion
COMPOSITION : Tissu Popeline 100% cotton
(OEKO-TEX)
5 EPAISSEURS (TNT filtrant)

Lavable en machine : 50 à 60 cycles
Température de Lavage : 60°C

Normes U.N.E : 0064-1(adultes) et 0064-2
(enfants)
FABRICATION Espagne

4,95€

 Masque Enfant Licorne
Masques lavables Enfants Licorne
COMPOSITION : Tissu Popeline 100% cotton
(OEKO-TEX)
5 EPAISSEURS (TNT filtrant)

Lavable en machine : 50 à 60 cycles
Température de Lavage : 60°C

Normes U.N.E : 0064-1(adultes) et 0064-2
(enfants)
FABRICATION Espagne

4,95€

Les bougies d'Aqui
 Catalane

 

12,95€

 Encens Mystique
 

12,95€

 Evoutante
 

12,95€
 Mojito

 

12,95€

 Ricard
 

14,45€

 Solaire
 

12,95€

Sans rayon
 relaxaante

relaxante

6,95€
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